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PLANEADOR JARDIN SALAMANDRA
NIVEL: CAMINADORES 1Y 2

SEMANA DEL: SEMANA DEL 01 AL 05 DE JUNIO 2026

DOCENTES: DIANA SIERRA, DIANA MORALES

CANTIDAD DE NINOS Y NINAS: 14

TEMA_TRUEQUIANDO , TRUEQUIANDO LA NATURALEZA VOY DESCUBRIENDO

ACTIVIDADES RECTORAS: JUEGO, ARTE, LITERATURA, EXPLORACION DEL MEDIO

——

PROPOSITO: Promover el acercamiento, el conocimiento y el aprecio por el mundo natural y todos los seres que lo habitan, a través de experiencias ludicas,

creativas y sensoriales. Buscamos que los nifios y nifias descubran la belleza, la diversidad y la importancia de la naturaleza, desarrollando su curiosidad, su
creatividad y su vinculo afectivo con ella, al mismo tiempo que fortalecen habitos de cuidado personal y respeto por todo lo que les rodea.
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FECHA: LUNES 01 JUNIO 2026
EJE DE TRABAJO

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

Explorando y aventurando en mi entorno, potencio mi pensamiento légico y mi imaginacién, truequeando

DESARROLLO POR FORTALECER

Para conocer los objetos / Construyendo mi pensamiento logico

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Taller artistico

RECURSOS

14 tableros magicos, reproductor de sonidos de la naturaleza, cancién Lava tus manos de Luli Pampin, 14 bolsitas plasticas transparentes, pintura de colores variados, 1
Jcinta adhesiva, 14 figuras pequefias de animales, 1 cuento infantil, jabon liquido , 14cepillos de dientes, 14 pasta dental, toallas,

ACTIVIDADES

"Truequeando, Truequeando, en la bolsita voy dibujando y al animalito voy reconociendo”

El dia de hoy recibiremos a los nifios y nifias dandoles una acogida especial con tableros magicos, mientras reproducimos sonidos propios
de la naturaleza que los transportan a entornos llenos de vida y armonia. Los invitamos a dibujar libremente, dejando volar su imaginacion |
creando lo que mas les agrade o deseen, sin limites ni reglas fijas.Seguidamente, realizamos el ritual de higiene: los acompafiamos al lavadol
de manos, mientras cantamos la cancion Lava tus manos de Luli Pampin, con lo que fortalecemos el habito de cuidado personal y limpieza]
de forma divertida y significativa. Después de este momento, disfrutamos de un desayuno nutritivo compartido en grupo.

Como actividad central, trabajamos con bolsitas sensoriales: la docente dibujé la cara de un animalito sobre cada bolsita rellena de pintura.
Invitamos a los nifios y nifias a que, con la yema de los dedos, muevan y deslicen la pintura dentro de la bolsita para completar la figura delj
animal. Al terminar, colocamos estas creaciones en una pared designada como nuestra “muralla de arte”, de manera que los nifos y nifias
puedan observar su trabajo, volver a interactuar con él cuando lo deseen y sentirse orgullosos de sus logros.

Nuevamente, recordamos el cuidado de la higiene personal con el lavado de manos, para luego compartir un almuerzo saludable.
Posteriormente, realizamos los cuidados basicos de rutina: cambio de pafial, cepillado de dientes y limpieza de cara y manos, todo ello como
parte de la formacion de habitos sanos.

Lleg6 el momento del descanso: los nifios y nifias disfrutaron de una agradable siesta, mientras la docente les contaba un cuento lleno de
aventuras y valores.

Para cerrar la jornada, en la tarde jugamos al escondite de animalitos: escondimos figuras pequefias de animales por el salon y el patio,
linvitando a los nifios y nifias a buscarlas y nombrarlas, disfrutando de un dia de naturaleza, hasta que llegaron sus familias a recogerlos.
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FECHA: MARTES 02 JUNIO 2026

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

EJE DE TRABAJO

Explorando y aventurando en mi entorno, potencio mi pensamiento Iégico y mi imaginacion, truequeando

DESARROLLO POR FORTALECER

IPara conocer los objetos / Construyendo mi pensamiento légico

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

ITaIIer artistico

RECURSOS

ACTIVIDADES

14 mascaras de animalitos, hojas y flores naturales variadas, pintura de colores verde, rojo y amarillo, 14 hojas blancas tamafio
carta, mesas amplias para trabajo grupal, 1cinta adhesiva, cancion Lava tus manos de Luli Pampin, 1 cuento infantil sobre la
naturaleza, jabon, cepillos de dientes, pasta dental, toallas.

"Truequeando, Truequeando, con hojitas voy pintando y sellos bonitos voy dejando”

El dia de hoy recibiremos a los nifios y nifias dandoles una acogida muy alegre con mascaras de animalitos, saludandonos unos a otros
imitando los sonidos de los animales que viven en el campo y en el bosque, despertando desde el primer momento su interés por el entorno
natural.Seguidamente, realizamos el ritual de higiene: los acompafiamos al lavado de manos, mientras cantamos la cancién Lava tus manos
de Luli Pampin, reforzando este habito de limpieza y cuidado corporal de forma ritmica y alegre. Luego, nos sentamos juntos a disfrutar de
un rico desayuno, compartiendo y conversando en grupo.
Como actividad central, trabajamos la técnica de sellos con flores y hojas. La docente invité a los nifios y niflas a ubicarse alrededor de la
mesa, donde les brindo diferentes materiales plasticos y pintura de diversos colores, haciendo énfasis en los colores verde, rojo y amarillo,
representativos de las flores y plantas. Se les entregaron hojas naturales de distintas formas y tamafios; se invité a los pequefios a que, con
sus dedos, pintaran la superficie de las hojas y luego las presionaran sobre una hoja blanca, levantandola con cuidado para observar la
forma, la sombra y la huella que esta dejaba al hacer el sello. Esta actividad permitié que los nifios y nifias reconocieran las caracteristicas y
formas de diversos tipos de hojas y plantas, comprendiendo su importancia dentro de la naturaleza. Al finalizar, la docente invito a los nifios
nifias a pegar sus creaciones en un rincén especial del aula, para que puedan observarlas, admirarlas y recordar lo aprendido durante todo
el tiempo que deseen.Continuamos con nuestra rutina: nuevamente nos lavamos las manos antes de sentarnos a compartir un delicioso
almuerzo. Después de alimentarnos, llevamos a cabo los cuidados personales: cambio de pafial, lavado de cara y manos, y el cepillado de
dientes, habitos fundamentales para mantenernos sanos y fuertes.Luego, llegé el momento del descanso: los nifios y nifias se acomodaron
para disfrutar de una tranquila siesta, mientras la docente les narraba un cuento relacionado con las plantas y la vida en el jardin,
fomentando la imaginacién y el amor por el entorno.

Para finalizar la jornada en la tarde, realizamos un paseo por el jardin: caminamos despacito observando las plantas y flores que tenemos
cerca, tocando suavemente sus hojas y diciendo qué bonito es todo lo que nos da la naturaleza, hasta que llegaron sus familias para
recogerse.
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FECHA: MIERCOLES 03 JUNIO 2026

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

EJE DE TRABAJO

Explorando y aventurando en mi entorno, potencio mi pensamiento Iégico y mi imaginacion, truequeando

DESARROLLO POR FORTALECER

[Para conocer los objetos / Construyendo mi pensamiento 16gico

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Taller sensorial

RECURSOS

ACTIVIDADES

14 animalitos de peluche, 1 tela blanca amplia, , 4 linternas pequefias, hojas, flores y plantas variadas, paredes amplias para
proyectar, pafiuelos de colores, cancién Lava tus manos de Luli Pampin, 1 cuento infantil sobre luz y naturaleza, jabon, cepillos
de dientes, pasta dental, toallas, alimentos para desayuno y almuerzo para todos.

"Truequeando, Truequeando, con luces voy alumbrando y sombras magicas voy mirando"

Damos inicio a la jornada recibiendo a los nifios y niflas dandoles una acogida muy tierna con animalitos de peluche, para que los abracen,
acaricien y reconozcan, hablandoles de como estos animales viven en la naturaleza y necesitan de ella para estar bien.

Seguidamente, realizamos el ritual de higiene: nos dirigimos al lavado de manos acompafiados de la cancion Lava tus manos de Luli Pampin,
recordando siempre la importancia de estar limpios y cuidarnos antes de comer o tocar cualquier material. Acto seguido, disfrutamos juntos
de un nutritivo desayuno.

Como actividad central, realizamos la exploracion de sombras, luces y proyecciones de la naturaleza. La docente dispuso en el aula una telal
de color blanco, iluminada adecuadamente, y proyecté o colocé detras de ella diferentes tipos de flores y hojas. Invit6 a los nifios y nifias aI
observar por el lado delantero de la tela, para que vieran la silueta y la sombra que cada planta o flor formaba al pasar la luz. Se les explicé y
se les nombro6 cada elemento: "esto es una hoja", "esta es una flor", para que pudieran relacionar la forma con su nombre. Luego, se invito a
los nifios y nifias a pasar frente a la luz y proyectar también su propia sombra sobre la pared, jugando a moverse y ver como cambia su figura.
También utilizamos 14 linternas pequefias para que ellos mismos alumbraran las plantas y observaran con mayor detalle las formas y sombras

gue se generaban, logrando identificar y nombrar hojas y flores a lo largo de toda la experiencia.

Posteriormente, realizamos nuevamente el lavado de manos como parte de nuestra rutina saludable, para luego compartir un rico almuerzo
en grupo. Al terminar, llevamos a cabo los cuidados basicos: cambio de pafial, lavado de cara y manos, y cepillado de dientes, afianzandol
estos habitos diarios.

Continuamos con el momento de descanso: los nifios y nifias se relajaron y disfrutaron de una agradable siesta, mientras la docente les
contaba un cuento magico sobre la luz, la sombra y las plantas que crecen en el jardin.

Para cerrar la jornada en la tarde, jugamos a "La lluvia y el sol": con pafiuelos de colores imitamos las gotas de lluvia y los rayos de sol,
explicando que estos ayudan a que las plantas y los animales crezcan sanos y fuertes, disfrutando de una tarde llena de movimiento y alegria,
hasta que llegaron sus padres y acudientes para recogerlos.
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Fecha: JUEVES 04 JUNIO 2026
EJE DE TRABAJO Explorando y aventurando en mi entorno, potencio mi pensamiento l6gico y mi imaginacion, truequeando

DESARROLLO POR FORTALECER [Para conocer los objetos / Construyendo mi pensamiento logico

ESTRATEGIA PEDAGOGICA Taller sensorial

RECURSOS 14 figuras de animales de caucho, 1 tierra limpia y tamizada, arena fina, hojas secas grandes, semillas grandes y seguras,1 recipientes plasticos, musica
suave, cancién Lava tus manos de Luli Pampin, 1 cuento infantil sobre semillas y arboles, jabén, cepillos de dientes, pasta dental, toallas, alimentos para
ldesayuno y almuerzo para todos.

ACTIVIDADES

"Truequeando, Truequeando, texturas voy tocando y elementos naturales voy encontrando”

JEl dia de hoy recibiremos a los nifios y nifias dandoles una acogida muy divertida con animalitos de caucho y plastico, para que los toquen, aprieten y observen, reconociendd
sus formas y colores, y comentando que estos amigos viven en la naturaleza.

Seguidamente, realizamos el ritual de higiene: los acompafiamos al lavado de manos, mientras cantamos la cancion Lava tus manos de Luli Pampin, aprendiendo que g
limpieza nos protege igual que la naturaleza protege a los seres vivos. Después de este momento, disfrutamos de un desayuno nutritivo compartido en grupo.

Como actividad central, realizamos el cesto sensorial de la naturaleza: la docente prepard una canasta grande llena de tierra limpia, arena fina, hojas secas grandes y semillag
grandes y seguras. Invitamos a los nifios y nifias a meter sus manitas, tocar, mover, pasar de un recipiente a otro, sentir las texturas suaves, asperas, secas y frescas. L&
docente nombraba cada elemento: "tierra", "hoja", "semilla”, permitiendo que los pequefios exploren libremente y descubran con sus sentidos de qué esté hecha la naturaleza
siempre bajo cuidado y acompafiamiento cercano. Esta actividad ayuda a conectar con el entorno a través del tacto y la curiosidad,Nuevamente, recordamos el cuidado de Iz
higiene personal con el lavado de manos, para luego compartir un almuerzo saludable. Posteriormente, realizamos los cuidados béasicos de rutina: cambio de pafial, cepilladd
de dientes y limpieza de cara y manos, todo ello como parte de la formacion de habitos sanos.

Lleg6 el momento del descanso: los nifios y nifias disfrutaron de una agradable siesta, mientras la docente les contaba un cuento sobre una semillita que creci6 hasta ser ur]
arbol grande y fuerte.Para cerrar la jornada en la tarde, realizamos movimientos como arboles: con musica suave, invitamos a los nifios y nifias a mover los brazos como s
fueran ramas, agacharse como si fueran arbustos y levantarse despacito como si el sol los calentara, jugando a ser parte de la naturaleza, hasta que llegaron sus familias ¢
recogerlos.
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Fecha: VIERNES 05 JUNIO 2026
EJE DE TRABAJO

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

Explorando y aventurando en mi entorno, potencio mi pensamiento I6gico y mi imaginacion, truequeando

DESARROLLO POR FORTALECER

Para conocer los objetos / Construyendo mi pensamiento logico

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Taller de naturaleza

Plantas pequefias artificiales , 14 macetas plasticas pequefias, tierra limpia y segura, semillas grandes, algodon, agua, regaderas pequefias, canciones

RECURSOS ant - . ) Segu > 9 ANEES, X :
finfantiles de la naturaleza, cancién Lava tus manos de Luli Pampin, 1 cuento infantil sobre el jardin, jabon, cepillos de dientes, pasta dental, toallas,
alimentos para desayuno y almuerzo para todos.
ACTIVIDADES Truequeando, Truequeando, la tierra voy tocando y las plantitas voy cuidando”

El dia de hoy recibiremos a los nifios y nifias dandoles una acogida muy especial con plantas pequefias y macetas, para que las observen
miren sus hojas y flores, y toquen suavemente sus hojitas con un dedo, explicandoles con amor que son seres vivos que hecesitan cuidado yj
carifio.Seguidamente, realizamos el ritual de higiene: nos dirigimos al lavado de manos acompafiados de la cancién Lava tus manos de Lul
Pampin, recordando que cuidarnos es muy importante igual que cuidar lo que nos rodea. Acto seguido, disfrutamos juntos de un nutritivg
desayuno.Como actividad central, realizamos huertito de maceta (exploracion y traslado simple): la docente tendra preparadas macetas
pequefias con tierra limpia y algodones humedos con semillas grandes y seguras. Invitamos a los nifios y nifias a observar la tierra, tocarla
ayudar a colocar un poquito de tierra con sus dedos dentro de la maceta y observar dénde esta la semilla, regando con poquita agua con ayudz
de la docente. El objetivo es que sientan el proceso de la vida, vean que de la tierra nacen las plantas y comprendan que necesitan agua \|
cuidado para crecer. Todo se realiza con mucha supervision y materiales adecuados a su edad, fomentando el amor por la tierra y el cuidadd
de las plantas.Posteriormente, realizamos nuevamente el lavado de manos como parte de nuestra rutina saludable, para luego compartir ur]
rico almuerzo en grupo. Al terminar, llevamos a cabo los cuidados basicos: cambio de pafal, lavado de cara y manos, y cepillado de dientes
afianzando estos habitos diarios.

EN ESTE DIA TENDREMOS JORNADA LIBERADA
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VALORACION

Lunes 01 junio 2026
La jornada se desarroll6 de manera dinamica, ludica y adaptada al desarrollo de los nifios y nifias del nivel de caminadores, quienes se mostraron muy activos y contentos en cada una
de las actividades propuestas: comenzamos con una acogida especial donde exploraron tableros magicos y escucharon sonidos de la naturaleza, participaron con entusiasmo en el
lavado de manos acompafados de la cancién Lava tus manos, y en la actividad central de las bolsitas sensoriales, la docente dibujo diferentes animales en cada una y los pequefios
interactuaron con gran interés, moviendo y deslizando la pintura con sus dedos para completar las figuras; entre ellos, Danna destacé al sefialar y decir que la imagen era “gato” cuando
se le mostraba, mientras que Mariana identificaba la figura como “perra”, demostrando que ya empiezan a asociar las imagenes con sus nombres, y el resto de los ninos —Mateo,
Alejandro, Eric, Fidel y José— mostraron gran curiosidad, exploraron las texturas con entusiasmo, siguieron las indicaciones para formar Ias figuras y mostraron orgullo al ver sus
creaciones, que luego se colocaron en una “muralla de arte” para ser observadas por todos; posteriormente, compartieron el almuerzo
saludable, realizaron los cuidados basicos de rutina, disfrutaron de una siesta con un cuento de aventuras y cerraron la tarde con el
juego de escondite de animalitos, participando con mucha alegria y energia en todo momento.

Reflexion pedagodgica

Esta jornada demuestra que las actividades basadas en la exploracion sensorial y el juego son fundamentales para el desarrollo de
los nifios y nifias de este nivel, ya que a través del contacto con materiales, el movimiento y la interaccion con estimulos visuales y
tactiles, van construyendo su pensamiento logico, su motricidad fina y su capacidad para reconocer y asociar elementos de su
entorno. La actividad de las bolsitas sensoriales resulté muy significativa, no solo por favorecer el desarrollo de habilidades cognitivas
y motoras, sino también por ser un espacio donde los pequefios expresaron sus emociones, mostraron interés por lo que hacian vy,
en el caso de Danna y Mariana, comenzaron a establecer relaciones entre las imagenes y sus nombres, lo que revela avances en
su proceso de aprendizaje. Ademas, el trabajo integrado de rutinas, juegos y momentos de convivencia permite formar habitos sanos
y valores como la participacion y el respeto, por lo que se reafirma que el aprendizaje en la primera infancia debe darse de forma
ludica, cercana y adaptada a las posibilidades y necesidades de cada nifio y nifia.

Martes 02 junio 2026 El dia de hoy recibimos a los nifios y nifias con un fuerte abrazo de bienvenida, pasan a su aula se sientan en
sus mesas y se disponen a tener un hermoso dia lleno de alegria y diversion, la cual comienza con un saludo y las mascaras de
animales puestas por la docente que les ayuda a los nifios y nifias con musica de fondo los nifios y nifias realizan sonidos como los
animales, seguido de la actividad llega la hora de la Alimentacion la cual consumen con mucho agrado y en su totalidad, terminada
la hora del desayuno pasamos al ritual del aseo en el cual lavamos manitos y caritas y nos disponemos para tener una actividad muy
importante para los nifios y nifias la cual consiste en que la docente los acomoda en la mesa y con ayuda de una hojas de arbol
artificiales y temperas de algunos colores les indica a los nifilos y nifias que con ayuda de su dedito cada nifio y nifia va a escoger un
color de tempera y va a pintar su hoja artificial para después plasmarla con ayuda de su docente en la hoja blanca, para los nifios y
nifias fue una actividad muy llamativa ya que todos querian pintar su hoja y los nifios y nifias estuvieron muy atentos a la explicacion
ya que todos realizaron la actividad con gran entusiasmo y mucha dedicacion, los nifios que mas les interesa la actividad fue Dereck,
mariana y Gabriela que con gran entusiasmo y mucho color querian pintar y volver a pintar la hoja. Terminada la actividad pasamos
de nuevo al Ritual del aseo para disponerlos a la espera de un delicioso almuerzo.
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Terminada la hora de la Alimentaciéon pasamos al ritual del aseo donde lavamos manitos y caritas los llevamos del nuevo al aula para tener un momento de descanso con musica
relajante de fondo ya para horas de la tarde consumen unas deliciosas onces se colocan guapos y guapas y quedan listos a la espera de sus acudientes y familiares.

Reflexion de la maestra, La actividad desarrollada durante la jornada permitio fortalecer la creatividad, la exploracion sensorial y la motricidad fina de los nifios y nifias a través de la
pintura con hojas. Fue gratificante observar el interés, la alegria y la participacion activa de cada uno, especialmente de Dereck, Mariana y Gabriela, quienes demostraron gran
entusiasmo durante el desarrollo de la propuesta. Estas experiencias artisticas favorecen la expresion de emociones, la concentracién y el aprendizaje significativo, permitiendo que
los niflos descubran nuevas formas de crear y explorar su entorno de manera ladica y divertida.

Miercoles 03 junio 2026

La jornada del miércoles se desarrollé6 de manera alegre, participativa y llena de descubrimientos, adaptada a las necesidades y posibilidades de los nifios y nifias del nivel de
caminadores, quienes se mostraron muy entusiasmados y atentos en cada una de las actividades propuestas: comenzamos con una acogida tierna donde les hablamos de los animales
de peluche, sus caracteristicas y su vida en la naturaleza, invitandolos a abrazar, acariciar y reconocer cada uno; Mateo mostré mucha ternura al abrazar a cada animal, acariciandolos
con suavidad y emitiendo sonidos de afecto, mientras que Danna se acercd con curiosidad a cada uno, sefalandolos con su dedo y mostrando una sonrisa de satisfaccion al
reconocerlos. Luego realizamos el ritual de higiene del lavado de manos acompafiados de la cancién Lava tus manos, recordando la importancia de cuidar su salud, y a continuacion
compartimos un desayuno nutritivo juntos, momento en el que Mariana mostré agrado al probar los alimentos, moviendo sus manos con alegria y mostrando que se sentia comoda en
el grupo. La actividad central consistio en la exploracién de sombras, luces y proyecciones de la naturaleza: colocamos una tela blanca iluminada y detras de ella pusimos flores y hojas,
para gque los nifios y nifas observaran las siluetas y las sombras que formaban al pasar la luz, nombrando cada elemento como “hoja” y “flor” para que relacionaran su forma con su
nombre; ademas, utilizamos linternas pequefias para que ellos mismos iluminaran las plantas y vieran con mas detalle las figuras, y los invitamos a pasar frente a la luz para proyectar
sus propias sombras sobre la pared, moviéndose y observando cdmo cambiaban sus formas. Alejandro se mostro fascinado al moverse frente a la luz, riendo con alegria al ver como
su sombra cambiaba de tamafio y forma, mientras que Eric extendid su linterna con entusiasmo, iluminando las plantas y mostrando a sus compafieros lo que podia ver, expresando
orgullo por su descubrimiento; Fidel se acercé con atencién a cada figura, seflalando las hojas y flores y emitiendo sonidos que indicaban que las reconocia, y José mostré gran
curiosidad al acercarse a la tela, mirando con ojos abiertos cada una de las siluetas que se formaban. Después, volvimos a realizar el lavado de manos como parte de la rutina saludable,
compartimos un almuerzo en grupo y cumplimos con los cuidados basicos del dia: cambio de pafial, lavado de cara y manos, y cepillado de dientes, afianzando asi sus habitos diarios,
momento en el que todos se mostraron colaborativos y relajados. Posteriormente, disfrutaron de un momento de descanso con una siesta agradable, mientras la docente les contaba
un cuento magico sobre la luz, las sombras y el crecimiento de las plantas en el jardin; Danna se acurrucé comodamente y escucho la historia con calma, mostrando que se sentia
segura y tranquila. Para cerrar la tarde, jugamos al juego “La lluvia y el sol”, donde con pafuelos de colores imitaron las gotas de lluvia y los rayos de sol, y se les explicé como estos
elementos ayudan a que las plantas y los animales crezcan sanos y fuertes, terminando la jornada con mucha alegria y movimiento, hasta que llegaron sus padres y acudientes a
recogerlos, momento en el que se despidieron con entusiasmo y mostraron satisfaccion por lo vivido.

Reflexion pedagobgica

Esta jornada pone de manifiesto que el aprendizaje en el nivel de caminadores se construye mejor a través de experiencias concretas, sensoriales y ludicas, como las que se propusieron
en esta oportunidad. La exploracion de las sombras, las luces y los elementos de la naturaleza permitié que los nifios y nifias desarrollaran su capacidad de observacion, su lenguaje
al asociar formas con nombres y su creatividad al jugar con sus propias sombras y con los materiales. Se pudo percibir en cada uno de ellos emociones como la curiosidad, la alegria,
el orgullo y la seguridad: reaccionaron con entusiasmo ante los estimulos nuevos, expresaron sus descubrimientos a través de gestos, sonidos y acciones, y mostraron satisfaccion al
lograr interactuar con los materiales y comprender lo que ocurria. Ademas, las actividades integradas —desde el cuidado de si mismos hasta los juegos y las historias— favorecieron
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la adquisicion de habitos saludables, la socializacién y la expresién de emociones. Se destaca que cuando los contenidos se presentan de
forma significativa y cercana a su realidad, los pequefios participan con mayor interés, se sienten motivados y logran establecer relaciones
entre lo que hacen, lo que ven y lo que aprenden, por lo que estas estrategias deben continuar siendo el eje central de nuestras propuestas
educativas.

Jueves 04 junio 2026

En el transcurso de la jornada, se inicié con el recibimiento de las plantas y macetas, donde José se acercO con curiosidad para tocar sus
hojas y flores, mostrando interés por cobmo se movian con el aire, Santiago se acerco despacio, mostrando sorpresa al sentir su textura y
quiso acercarse mas para seguir observando, Mariana se acurruc6 junto a la maestra y tocé las plantas con mucha delicadeza, emitiendo
sonidos suaves como si les estuviera hablando, Damara miraba con ojos grandes de curiosidad y se rio suavemente al tocarlas, repitiendo
la accién con entusiasmo, y Emily se acercé con calma, observando detenidamente antes de tocar y mostrando agrado por la experiencia,
luego se llevo a cabo el ritual de higiene acompafiado de la cancién, momento en el que José se lavo las manos con entusiasmo siguiendo
el ritmo, riendo al ver el agua y sintiéndose orgulloso al verlas limpias, Santiago se entusiasma al ver las burbujas de jab6n e intent6 agarrarlas,
moviendo sus manos al compas de la melodia, Mariana se dej6é ayudar con calma, escuchaba la cancién con atencion y se sentia satisfecha
con el resultado final, DAmara participé con energia, moviendo sus manos con fuerza y emitiendo sonidos de alegria durante todo el proceso,
y Emily siguié las indicaciones con tranquilidad, sintiéndose segura y acompafiada en cada paso; posteriormente se compartié el desayuno
en grupo, instante en el que José mostro interés al escuchar hablar de la tierra y sefialo el suelo con el dedo, Santiago tocé el algodén que
habia en la mesa y mostr6 mucha curiosidad por su textura, Mariana escuchaba con atencién lo que se decia y miraba el algodén con interés,
Damara sefal6 el suelo y emitié sonidos como si estuviera haciendo preguntas sobre los elementos naturales, y Emily sostuvo el algodon
con sus manos y mostraba ganas de conocer mas sobre este elemento; llegé entonces la actividad central del huerto de maceta, donde los
nifios enfrentaron el reto de manipular la tierra, notandose que a Emily se le dificultaba agarrarla ya que se le escapaba entre los dedos, pero
con mucha persistencia intentaba alzarla una y otra vez con sus manitas para llevarla al recipiente, al igual que sus comparieros quienes se
concentraban en coordinar sus movimientos para no derramarla, superando este desafio con entusiasmo; en este proceso, José tomo la
tierra con determinacion y observé la semilla con atencion mientras movia la regadera con cuidado, Santiago esparcio la tierra con sus manos
riendose al ver como se mojaba el suelo, Mariana trabajé con mucha delicadeza colocando la tierra suavemente y se sentia feliz al ayudar a
la planta, DAmara esparcio la tierra con energia mostrando mucha emocién al ver los cambios en la maceta, y Emily, tras sus varios intentos
por recoger la tierra que se le caia, logro finalmente colocarla y observar la semilla con gran satisfaccion en la tarde no se desarroll6 la
experiencia pues fue jornada liberada .

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

-~

Viernes 05 junio 2026 : El dia de hoy recibimos a los nifios y nifias con un gran abrazo de bienvenida, pasan a su aula se sientan en sus mesas y se disponen a tener un hermoso dia
con mucha de alegria y diversion la cual comienza con la bienvenida a los juguetes de caucho donde comparten los sonidos de la vaca, el marrano y los caballos, juegan y se divierten
mientras llega la hora de la Alimentacion la cual consumen con mucho agrado y en su totalidad terminada la hora del desayuno pasamos al ritual del aseo en el cual lavamos manitos
y caritas y nos disponemos para tener una actividad muy importante para los nifios la cual consistia en que la docente los acomoda en la mesa y con ayuda de una hojas de arbol
artificiales tierra, semillas y piedras los nifios y nifias se preparan para explorar un mundo de naturaleza hermosos y vibrante para ellos esta actividad fue demasiado especial e
importante para los nifios y nifiad ya que por medio de la exploracion se les va dando un pequeiio resumen de nuestros arboles y bosques los cuales debemos cuidar para algunos nos
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fue muy divertido el poder tocar y conocer todas las texturas como lo fue para Sara, Danna, Damara, Mariana y angel que disfrutaron y sonreian al tener en sus manitas tantas texturas
por otro lado saray Dereck y Alejandro para ellos no fue tan divertida la actividad ya que se les veia en su rostro un poco de desagrado, finalmente todos disfrutaron y explorar on una
pequefia parte de nuestra hermosa naturaleza. Terminada la actividad pasamos de nuevo al Ritual del aseo para disponerlos a la espera de un delicioso almuerzo.
Terminada la hora de la Alimentacion pasamos al ritual del aseo donde lavamos manitos y caritas los llevamos del nuevo al aula para tener un momento de descanso con musica
relajante de fondo, para horas de la tarde consumen unas deliciosas onces se colocan guapos y guapas y quedan listos a la espera de sus acudientes y familiares.

Reflexion de la maestra

La jornada de hoy permitid a los nifios y nifias acercarse de manera significativa al maravilloso mundo de la naturaleza a través de la exploracion sensorial. Mediante el contacto con
diferentes elementos como hojas, tierra, semillas y piedras, fortalecieron su curiosidad, el descubrimiento y el reconocimiento de diversas texturas. Fue gratificante observar como la
mayoria disfruté de la experiencia, expresando alegria e interés por aprender sobre la importancia de cuidar nuestros arboles y bosques. Asimismo, se respetaron las diferentes
reacciones de cada nifio, comprendiendo que todos viven los procesos de exploracién de manera Unica.

Reflexion pedagogica

el descubrimiento y el reconocimiento de diversas texturas. Fue gratificante observar como la mayoria disfrutdé de la experiencia, expresando alegria e interés por aprender sobre la
importancia de cuidar nuestros arboles y bosques. Asimismo, se respetaron las diferentes reacciones de cada nifio, comprendiendo que todos viven los procesos de exploracion de
manera unica. Estas experiencias contribuyen al desarrollo integral de los nifios y fomentan el amor y el respeto por el medio ambiente desde los primeros afios de vida.
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PLANEADOR JARDIN SALAMANDRA
NIVEL: CAMINADORES 1Y 2

SEMANA DEL: 09 AL 12 DE JUNIO DEL 2026

DOCENTES: Diana Sierra, Diana Morales

CANTIDAD DE NINOS Y NINAS: 14

TEMA: “Truequeando bajo la lluvia: exploramos, jugamos y aprendemos”

ACTIVIDADES RECTORAS: JUEGO, ARTE, LITERATURA, EXPLORACION DEL MEDIO

PROPOSITO: Favorecer en los ninos v las ninas del nivel de caminadores el descubrimiento y la comprension de algunos elementos

de la naturaleza relacionados con la lluvia, mediante experiencias de exploracion sensorial, movimiento, observacion, experim entacion

y expresion artistica. A través de actividades significativas, se fortalecera la curiosidad por el entorno, la coordinacion motriz, la comunicacion

verbal v no verbal, la exploracion de diferentes texturas, colores y materiales, asi como la interaccion con sus pares y adultos por medio del

trueque de experiencias, materiales y aprendizajes, promoviendo el disfrute, la participacion activa y el desarrollo integral de los nifios vy las nifias.
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FECHA: LUNES 25 DE MAYO 2026
EJE DE TRABAJO

IDESARROLLOS POR FORTALECER
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[ESTRATEGIA PEDAGOGICA
RECURSOS

ACTIVIDAD ES

Festivo
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FECHA: MARTES 09 JUNIO 2026

EJE DE TRABAJO Eje 2. A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

IDESARROLLO POR FORTALECER IReconoce las posibilidades de movimiento de algunas partes de su cuerpo, participa en juegos de movimiento y explora diferentes espacios y
objetos.

IESTRATEGIA PEDAGOGICA Juego heuristico.

RECURSOS 2 pliegos de Cartulina azul o papel iris azul, sonidos de lluvia, parlante, tapete de grama, 1 esponja de absorber agua, 1 bandeja

ACTIVIDADES “Saltamos sobre los charquitos de lluvia”

Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias con un saludo afectuoso, nombrandolos por su nombre y brindandoles seguridad y confianza
al llegar al aula. Posteriormente los invita a ubicarse en semicirculo sobre el tapete de grama, donde escuchan sonidos suaves de lluvia mientras
observan una nube elaborada en cartulina. La docente mueve sus dedos simulando la caida de gotas y pronuncia palabras sencillas como “lluvia”,
“gota”, “agua”, invitando a los nifios y nifias a observar, escuchar y participar segun sus posibilidades. Luego se realiza el trueque de la nube,
permitiendo que cada nifio la toque y la pase a un compafero para favorecer la interaccion. Finalizada la acogida, se realiza el ritual de lavado de
manos acompafado de la cancién habitual, fortaleciendo habitos de higiene. Posteriormente se comparte el desayuno en un ambiente tranquilo y
respetuoso, promoviendo la autonomia durante la alimentacion, al finalizar, se realiza el cambio de pafal y la limpieza de manos y rostro segun las
necesidades individuales de cada nifio y nifia.

0 SALTAMOS SOBRE LOS CEARQUITOS b

" DELLUVIA
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@ Eje de trabajo:
Eje 2. A través del trueque
¥ oy,
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desarrollo mis miltiples
lenguajes que enriquecen la
interaccién con mi comunidad.

g Desarrollo por fortalecer:
| Reconoce las posibilidades de
movimiento de algunas partes

‘ de su cuerpo, participa en
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Para la actividad central la docente organiza previamente varios charquitos elaborados en cartulina azul distribuidos por dif erentes lugares del saldn.
Relne nuevamente a los nifios y nifias y les muestra como caminar, gatear o saltar sobre ellos diciendo expresiones como “splash”, “saltamos en el
agua” y “pisamos el charco”. Uno a uno los nifios y nifias son invitados a desplazarse libremente por el espacio explorando los charquitos. Algunos
podran caminar sobre ellos, otros gatear o simplemente tocarlos con las manos, la docente acompafia constantemente nombrando las acciones que
| [realizan, fortaleciendo el lenguaje y la comprension. Se permite repetir el recorrido varias veces para favorecer el disfrute y la exploracion motriz. Alf
{Ifinalizar la experiencia se observan nuevamente los charquitos y se realiza una pequefia relajacién moviendo los dedos como si fueran gotas que
“lcaen lentamente, posteriormente se realiza el ritual de lavado de manos, seguido del almuerzo en un ambiente tranquilo. Luego se acompafia el
‘ foogida | Ridlesyrtines - Actvidodenil - Rualesyitinas - Aciitaddeb e || Joanjllado de dientes, el cambio de pafial y la preparacion para el descanso. Durante el ritual de suefio se escuchan sonidos suaves de lluvia y

@& | - 5 Sges naturaleza para favorecer la relajacion y el bienestar
s 6 B B P jorony

Escuchamos sonidos | Lavado de manos, Saltramos, caminamos Lavado de manos, Observamos como
delluviay tocamos | desayunoycambio o gateamos sobre los | almuerzo y descanso caen las gotas de
a nube. de pafal. charquitos. con sonidos de lluvia. una esponja.
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juegos de movimiento y
explora diferentes espacios
y objetos.

g)\} Estrategia pedagégica:

|
| - Juego heuristico,
Recursos:
Charcos de cartulina azul,
sonidos de lluvia, parlante,
tapete de grama.

Para la actividad de la tarde los nifios y nifias observan una esponja hUmeda ubicada sobre un recipiente transparente, la docente presiona
suavemente la esponja permitiendo que caigan pequenas gotas de agua mientras verbaliza “cae la lluvia®, “gota”, “mas agua”. Los nifios observan]
atentamente y posteriormente pueden tocar el recipiente y explorar las gotas con sus manos, se finaliza la jornada compartiendo las onces, realizando

nuevamente higiene de manos y preparandose para la despedida con las familias.
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|EJE DE TRABAJO

|Eje 2. A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

|DESARROLLO POR FORTALECER

|Expresa emociones a través de diferentes lenguajes, explora materiales de artes plasticas y fortalece la coordinacion de sus
movimientos.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA

ITaIIer.

RECURSOS

14 Cepillos de dientes, pintura azul, 4 silueta s de gota en cartulina, recipientes para la tempera, 14 delantales, paquetes bolas de
el, escarcha azul.

ACTIVIDADES

Eje de trabajo:

Eje 2. A través del trueque
desarrollo mis miitiples
lenguajes que enriquecen la
interaccion con mi comunidad.

g Desarrollo por fortalecer:
Expresa emociones a través
de diferentes lenguasjes,
explora materiales de artes
plasticas y fortalece la
coordinacién de sus
movimientos.

& Estrategia pedagégica:

Taller.

Recursos:

Cepillos de dientes, pintura
azul, silueta de gota en
cartulina, recipientes,
delantales.

Acogida Rituales y rutinas | Actividad central

e o0t ?3’

Vemos imégenesdela | Lavado de manos, | Pintamos la gota con
Buoviaycantamos una | desayunoy cambio | cepillos de dientes y
cancién. de panal. pintura azul.

\\
D

PINTAMOS UNA GRAN GOTA
DE LLUVIA

Rituales y rutinas  Actividad de la tarde

000y

Lavado de manos,
almuerzo, higiene oral | sensoriales con agua

y descanso.

2
@
Exploramos botellas

y escarcha azul.

74

“Pintamos una gran gota de lluvia”

Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias con un saludo afectuoso y los invita a ubicarse sobre el tapete. Posteriormente
les presenta imagenes grandes de lluvia, nubes y gotas de agua, nombrandolas una a una mientras sefiala cada imagen. Luego
escucha junto con ellos una cancion infantil relacionada con la lluvia, si las gotas de lluvia fueran... acompafando algunas palabras
con movimientos de las manos simulando la caida de las gotas. Los nifios observan, sefialan y participan segun sus posibilidades.

| finalizar la acogida se realiza el ritual de lavado de manos, seguido del desayuno y el cambio de pafal de acuerdo con las
necesidades de cada nifio y nifia.

Para la actividad central la docente presenta una gran gota de lluvia dibujada previamente sobre una cartulina blanca para cada
nifios y nifia, luego muestra los cepillos de dientes y permite que los nifios los observen y exploren, posteriormente coloca pequeias
cantidades de pintura azul en recipientes y realiza una demostracion de como utilizar el cepillo para salpicar suavemente la pintura
sobre la gota. Uno a uno los nifios y niflas se acercan con acompafiamiento permanente para participar en la experiencia. Algunos
realizaran pequefias salpicaduras, otros explorarén la textura de la pintura y otros observaran atentamente el proceso. Durante toda
la actividad la docente verbaliza palabras como “agua”, “gota”, “lluvia”, “azul”, fortaleciendo el lenguaje. Al finalizar todos observan la
gran gota decorada y celebran la creacién colectiva.

” “ ” “

Posteriormente se realiza el lavado de manos para retirar los restos de pintura, luego se comparte el almuerzo, se realiza el cepillado
de dientes, el cambio de pafal y el ritual de descanso acompafiado por sonidos suaves de lluvia y naturaleza.

Para la actividad de la tarde los nifios y nifias exploran bolsas sensoriales elaboradas con agua, escarcha azul y pequeias figuras
relacionadas con la lluvia, como boli gel, las observan, las agitan y siguen con la mirada los movimientos del agua mientras la docente
acompafa con palabras sencillas. Finalmente se comparten las onces y se realiza la despedida.
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IEJE DE TRABAJO

Eje 2. A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

|DESARROLLO POR FORTALECER

Explora colores, formas y texturas, expresa emociones mediante diferentes lenguajes y participa en experiencias
artisticas

IESTRATEGIA PEDAGOGICA

Taller.

IRECURSOS

1 pliego Papel seda gris, 1 pliego papel crepé azul, 1 pliego de cartulina blanca, 1 pegante, 14 imagenes de lluvia.

ACTIVIDADES

CONSTRUIMOS NUBES

Eje de trabajo:

Eje 2. A través del trueque e
desarrollo mis maitiples ~
lenguajes que enriquecen la

interaccién con mi comunidad.

g Desarrollo por fortalecer: ‘
Explora colores, formas y
texturas, expresa emociones
mediante diferentes lenguajes
y participa en experiencias
artisticas,

azul, cartulina, pegante,
imagenes de lluvia.

Acogida Rituales y rutinas | Actividad central

000 P enoy

Tocamos lanube de | Lavado de manos,
algodényvemos | desayunoy cambio
de parial.

Pegamos nubes grises  Lavado de manos,

y gotas de papel

imagenes de lluvia. crepé arul. y descanso.

N

‘ Estrategia pedagégica: 2 ;\y‘b W \
Taller. S &S
% Recursos: ‘ ‘
Papel seda gris, papel crepé
Rituales y rutinas | Actividad de la tarde
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| Y GOTAS DE LLUVIA “&°

Movemos panvelos
almuerzo, higiene oral | azules simulando
la lluvia.

=/
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“Construimos nubes y gotas de lluvia”

Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias con un saludo afectuoso y les presenta una nube elaborada enj
material, los invita a tocarla y explorar su suavidad mientras conversa sobre la lluvia utilizando palabras sencillas,
posteriormente muestra imagenes de nubes y gotas de agua permitiendo que los nifios observen los colores y formas,
luego se realiza el ritual de lavado de manos, desayuno y cambio de paiial.

organiza trozos de papel seda gris y pequefas gotas elaboradas con papel crepé azul. Inicialmente permite que lo
nifios exploren libremente los materiales, observando colores y texturas, luego invita a cada nifio y nifla a tomar un trozo
de papel seda para pegarlo sobre la nube con ayuda de la docente, después cada participante pega varias gotas azules
debajo de la nube formando la lluvia, durante todo el proceso la docente nombra constantemente “nube”, “gota”, “lluvia”,
“agua”, favoreciendo el enriquecimiento del lenguaje, Al finalizar observan la creacién terminada y la ubican en un lugar
visible del salon.

Para la actividad central la docente presenta una cartulina donde previamente dibujé una nube grande, en una bandejal
S

Posteriormente se realiza el lavado de manos, el almuerzo, el cepillado de dientes y el cambio de pafal, luego los nifios
y nifias participan en el ritual de descanso acomparfiado por sonidos suaves de lluvia.

Para la actividad de la tarde la docente entrega papel crepe azules liviano y los invita a moverlos hacia arriba y hacia
abajo simulando la caida de la lluvia. Los nifios disfrutan observando el movimiento de las mientras escuchan music
suave relacionada con el agua. Finalizan compartiendo las onces y preparandose para la salida.

Alcaldia Mayor de Bogo
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EJE DE TRABAJO

IEje 3. Explorando y aventurando en mi entorno potencio mi pensamiento l6gico y mi imaginacion.

DESARROLLO POR FORTALECER

|Explora fenémenos de su entorno, observa cambios en los objetos y fortalece la curiosidad y la atencion.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Taller.

RECURSOS

1 pliego Papel crepe blanco, 1 pliego papel crepe azul, 1 vaso plastico perforado, bandeja transparente.

ACTIVIDADES

0 . LA NUBE QUEDEIA
©oURUmM 0

@ fje e trabaj:
£je 3 Explorandoy aventurando
0 mientomo potencio i

pensanento ligico y mi
imaginacion.

g Desarrollo por fortalecer:

plora fendmenos de su
entomo, observa cambios en
losobjetos yfortalce b
curiosidady la atencidn.

% Estrategia pedagogica:

 Tole,

@ Recursos:
Nube con algodén, vaso

perforado, agua, bandeja
Hransparente, reciplentes,

Actividad central

Ritualesy rutinas

Y Y
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Lavado de manos,

almuerzo, hgene oral
y descanso.

"N Ritualesy rutinas
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Tocamos lanbede | Lovado de manes,
algoddnyescuchames | desaynoy cambio
una pequefia istoria, de pafl.

Agregaos agu en
ubey obsenvamos
catt v,

Atrpamos gotas de

papelazl que
caen lentamente,

“La nube que deja caer lluvia”

Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias con una nube elaborada en algodoén. Los invita a tocarla y observarla mientras

les narra una breve historia sobre una nube que viaja por el cielo llevando agua para las plantas, usando un atomizador mientras
a narrando y cada vez que diga lluvia la docente usa el atomizador rociando agua en el espacio y que caiga sobre los nifios y
nifias, luego se realiza el ritual de lavado de manos, desayuno y cambio de pafal.

Para la actividad central la docente presenta una nube llena de agua elaborada previamente utilizando papel crepe blanco pegado
sobre un vaso plastico perforado, frente a los nifios y nifias llena lentamente el vaso con agua y les muestra como comienzan a
caer pequefias gotas desde la nube hacia una bandeja transparente. Los nifios observan atentamente el recorrido del agua y
escuchan expresiones como “cae la lluvia”, “la nube tiene agua”, “gota”. Posteriormente cada nifio participa agregando una
pequefia cantidad de agua con ayuda de la docente. Luego observan nuevamente cOmo caen las gotas y exploran con sus manos
el agua acumulada en la bandeja. Durante toda la experiencia se fortalece la observacion, la curiosidad y el lenguaje.

Al finalizar se realiza el lavado de manos, el almuerzo, el cepillado de dientes, el cambio de pafal y el ritual de descanso

'facompaifiado por sonidos de naturaleza y lluvia suave.

Para la actividad de la tarde la docente deja caer lentamente gotas de papel azul desde una altura baja para que los nifios intenten
observarlas, tocarlas o atraparlas. Se acompafia la experiencia con palabras relacionadas con la lluvia y el movimiento. Finalmente
se comparten las onces y se realiza la despedida para el encuentro con las familias.
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Valoracion de la semana

Martes 09 junio 2026

Para la acogida, los nifios y las nifias fueron recibidos con un saludo calido y afectuoso,
nombrandolos por su nombre y brindandoles seguridad y confianza al ingresar al jardin,
esta experiencia fue especialmente significativa porque la mayoria llegé contenta y
receptiva a los encuentros con las docentes, se destaco el caso de Luis Alejandro, quien
llegé acompafiado por su abuela materna y present6 llanto en el momento de la
despedida, la docente se acercé con tranquilidad, lo llamé por su nombre, le brindé
contencidn afectiva y seguridad emocional, poco a poco el nifio dirigié su mirada hacia
la docente, sonrié y logré regularse emocionalmente, permaneciendo tranquilo en el
espacio.

Posteriormente, los nifios y las nifias fueron ubicados en el tapete de grama donde
escucharon sonidos suaves de lluvia y observaron imagenes relacionadas con las
nubes, la docente presentd unas nubes elaboradas con algodén para que pudieran
explorar sus caracteristicas, esta propuesta despertd gran interés en el grupo debido a
la suavidad de la textura. Mariana exploré las nubes con mucha delicadeza,
acariciandolas cuidadosamente para evitar dafiarlas, por su parte, Dana Gabriela
mostro gran curiosidad por el material y constantemente intentaba retirar el algodén de
las nubes, aunque la docente le explicaba la importancia de cuidarlas, Dana continuaba
explorando el material desde su interés particular, los demas nifios y nifias tocaron,
observaron y manipularon las nubes mientras escuchaban el sonido de la lluvia,
disfrutando de la experiencia sensorial.

Luego se realizo el ritual de lavado de manos acompafado de la cancion habitual,
fortaleciendo habitos de higiene y autocuidado, durante el desayuno se generd un
ambiente tranquilo y respetuoso que favorecid la participacion de todos los nifios y
nifias, en este momento se destaco especialmente Saray, quien evidencio un avance
muy significativo en su autonomia, habitualmente requiere acompafiamiento de la
docente para manipular los alimentos y durante algunos momentos de la alimentacion;
sin embargo, en esta jornada realiz6 el ritual del desayuno de manera completamente
independiente, con gran concentracion tomd su almojabana y el queso, los partié en
trozos pequefos utilizando sus propias manos y organizo su alimentacién alternando
pequefios bocados con la colada, la docente observa este proceso desde la distancia,
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permitiéndole actuar con autonomia y confianza, Saray culminé la totalidad de sus
alimentos sin requerir apoyo directo y sin dejar residuos en sus recipientes,
demostrando apropiacion, seguridad y avances importantes en sus habilidades de
autocuidado.

Al finalizar el desayuno se realizaron las rutinas de higiene correspondientes, limpieza
de manos y rostro, y cambio de pafial segun las necesidades individuales de cada nifio
y nifia.

Para la actividad central, la docente organiz6 previamente varios charquitos elaborados
en cartulina azul distribuidos en diferentes espacios del salén, reunié al grupo y modelé
diferentes formas de desplazarse sobre ellos, invitando a caminar, saltar o pisarlos
mientras utilizaba expresiones como “splash”, “saltamos en el agua” y “pisamos el
charco”, posteriormente los nifios y nifias fueron participando de manera libre.

La experiencia fue muy significativa y generé gran entusiasmo, Emily Duarte
inicialmente observo la actividad sin participar activamente; sin embargo, cuando vio
gue sus compairieros realizaban el recorrido comenzo a saltar utilizando ambos pies,
intentando alcanzar los charcos aunque aun no lograba calcular completamente la
distancia, Mariana también participd, pero prefirid6 desplazarse caminando y luego
ubicar ambos pies sobre cada charquito, Anthony, Mateo y Erick mostraron gran interés
por pisarlos repetidamente, Derek fue uno de los nifios que mas disfrutd la propuesta,
desplazdndose con mucha alegria y energia por todos los charcos del recorrido, en
general, todos los nifios y nifias participaron activamente y manifestaron disfrute durante
la experiencia motriz.

Al finalizar la actividad se realiz6 una pequefia relajacion moviendo los dedos como si
fueran gotas de lluvia cayendo lentamente, posteriormente se llevé a cabo el ritual de
lavado de manos, seguido del almuerzo en un ambiente tranquilo y respetuoso, después
se realizo el ritual de higiene, el cepillado de dientes, el cambio de pafial y la preparacion
para el descanso, durante el ritual de suefio se escucharon sonidos suaves de lluvia y
naturaleza que favorecen la relajacion, el bienestar y el descanso de los nifios y nifias.

Para la actividad de la tarde, la docente present6é una esponja humeda ubicada sobre
una bandeja transparente. Inicialmente model6 cédmo presionarla para que cayeran

pequefas gotas de agua mientras verbaliza expresiones como “cae la lluvia”, “gota” y
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‘mas agua”, luego invité a cada nifio y nifia a realizar la exploracion.

En esta experiencia se destacé Emily Duarte, quien comprendié rapidamente la relacién
entre la presion ejercida sobre la esponja y la salida del agua, cada vez que observaba
caer las gotas las sefialaba con entusiasmo y permanecia atenta al fendmeno, los
demas nifos y nifias realizaron el ejercicio de presionar la esponja siguiendo el ejemplo
de Emily, aunque no mostraron el mismo nivel de interés por observar el recorrido del
agua, Anthony, Mateo, Derek y Damara participaron activamente manipulando la
esponja, Damara, particularmente, mostro interés por explorar el material, observando
durante varios momentos y comprendiendo que el agua salia de la esponja, aunque
posteriormente perdié el interés y dirigi6 su atencién hacia otros elementos de la
actividad.

Finalmente se compartieron las onces, se realizaron nuevamente las rutinas de higiene
y se prepar6 el grupo para la despedida y el encuentro con sus familias.

Reflexion pedagogica

La jornada permitié evidenciar importantes avances en la autonomia y el desarrollo
integral de los nifios y nifias, se destaca especialmente el progreso de Saray durante el
ritual del desayuno, demostrando mayor independencia, seguridad y apropiacion de las
rutinas de alimentacion, asimismo, las experiencias relacionadas con la lluvia
favorecieron la exploracion sensorial, la observacién, la comprension de relaciones
causa-efecto y el desarrollo motriz, se observé un grupo participativo, curioso y
dispuesto a explorar materiales, sonidos y movimientos desde sus propias
posibilidades, fortaleciendo procesos de aprendizaje significativos a través del juego y
la experimentacion.

Miércoles 10 junio 2026
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Para la acogida, la docente recibié6 a los nifios y nifias con un saludo afectuoso,
nombrandolos por su nombre e invitandolos a ubicarse en el tapete de grama.
Posteriormente presentd imagenes grandes de lluvia, nubes y gotas de agua,
nombrandolas una a una mientras sefialaba cada imagen para favorecer la asociacién
entre la palabra y el elemento observado. Luego se escuchd una cancion relacionada
con la lluvia: Si las gotas de lluvia fueran de caramelo, acompafiando la melodia con
gestos y movimientos corporales.

Durante esta experiencia se observo que Dana Gabriela mostré gran interés por las
nubes elaboradas con algodén, mas que observarlas, sentia curiosidad por tocarlas y
retirar el algodén que las conformaba, explorando constantemente la textura del
material, las gotas de agua captaron menos su atencion, Anthony Mateo también se
mostré interesado principalmente por las nubes, observandolas detenidamente y
explorando su textura suave, por su parte, Saray centrd su atencion en las gotas de
agua, intentando tocarlas y sentirlas con sus manos.

Al inicio de la cancién los nifios y nifias permanecieron atentos observando a la docente,
ya que la melodia era nueva para ellos, sin embargo, cuando la docente exageraba los
gestos, especialmente al abrir la boca y sacar la lengua durante la frase “me encantaria
estar alli”, los nifios sonreian y trataban de imitar dichas expresiones faciales,
mostrando mayor interés y participacion.

Finalizada la acogida, se realizé el ritual de lavado de manos fortaleciendo habitos de
higiene y autocuidado, posteriormente se comparti6 el desayuno en un ambiente
tranquilo y respetuoso que favorecio la autonomia y la interaccion, luego se realizaron
las rutinas de higiene y el cambio de pafial segun las necesidades particulares de cada
nifo y nina.

Para la actividad central, la docente presentd una gran gota de lluvia dibujada
previamente sobre cartulina blanca para cada nifio y nifia. Inicialmente permitié la
exploracién de los cepillos de dientes que serian utilizados durante la experiencia.
Posteriormente dispuso recipientes con pintura azul y model6 la técnica de salpicado
utilizando el cepillo para representar la lluvia sobre la gota.

Durante la actividad se evidencié que algunos nifios aln se encuentran en una etapa
de exploracion sensorial de los materiales. Fidel y Erick Santiago observaron con
curiosidad el cepillo y en varias ocasiones intentaron llevarlo a la boca, la docente
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intervino explicando que el cepillo era para pintar y acompafi6 fisicamente el movimiento
para mostrar su uso adecuado.

A medida que avanzé la actividad se observd que la mayoria de los nifios y nifias alin
presentan dificultad para realizar el movimiento especifico del salpicado con el cepillo,
Mariana fue una de las primeras en modificar la propuesta y comenz6 a utilizar el cepillo
arrastrandolo directamente sobre la gota, esta accién fue posteriormente imitada por
Emily Duarte y Dana Gabriela, quienes también encontraron mas sencillo deslizar el
cepillo sobre la superficie que realizar el movimiento de salpicar.

Anthony Mateo comprendio la intencion de la actividad; sin embargo, presento dificultad
en el agarre del cepillo y en la definicion de lateralidad, cambiandolo constantemente
de una mano a otra mientras intentaba realizar la accion, la docente le brindo
acompafamiento respetando su proceso de exploracion y aprendizaje.

La actividad permitié reconocer que, para la edad del grupo, el movimiento de salpicado
con cepillo aun representa un reto motor, por lo que los nifios y niflas buscaron
estrategias propias para interactuar con el material, demostrando interés y disfrute a
través de formas alternativas de participacion.

Al finalizar la experiencia se realizo el ritual de lavado de manos para retirar los restos
de pintura, posteriormente se compartié el almuerzo, seguido del ritual de higiene,
cepillado de dientes, cambio de pafal y preparacion para el descanso.

Durante el ritual de suefio se ambienté el espacio con sonidos de lluvia y naturaleza,
entre los sonidos aparecian ocasionalmente truenos suaves que llamaron la atencion
de los nifios y nifias, Luis Alejandro fue uno de los primeros en reaccionar realizando
una expresion de asombro acompafiada del sonido “aaaa”, esta reaccion fue
posteriormente imitada por Mariana y Anthony, quienes repetian el sonido cada vez que
escuchaban los truenos, demostrando atencion a los estimulos auditivos del ambiente.

Para la actividad de la tarde, la docente facilité bolsas sensoriales elaboradas con agua,
pintura y bolitas de gel relacionadas con la temética de la lluvia, los nifios y nifias las
observaron, tocaron y exploraron con gran curiosidad, disfrutando de las sensaciones
visuales y tactiles que ofrecian.

Durante esta experiencia, Dana Gabriela mostr6 nuevamente una gran necesidad de
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exploracion, después de manipular la bolsa durante algunos minutos logré abrir un
pequefio orificio y comenzd a introducir la mano para extraer las bolitas de gel,
esparciéndolas posteriormente sobre la pared, la docente intervino explicandole que no
era adecuado realizar esa accion y la acompafio a realizar el lavado de manos cuando
observé que intentaba limpiarse la pintura en el buzo, después del acompafiamiento se
observé mayor comprension frente a la situacion.

Los demas nifios y nifias exploraron las bolsas sensoriales con interés sostenido,
observando los movimientos del material y manipulandolas cuidadosamente, Mariana
mostro preferencia por tener algunas bolsas para ella sola y, cuando la docente la invito
a compartir, seleccion6 con cuales compafieros deseaba hacerlo, evidenciando
procesos iniciales de construccién de relaciones sociales y toma de decisiones durante
el juego.

Finalmente se compartieron las onces, se realizaron las rutinas de higiene
correspondientes y se preparo a los nifios y nifias para el encuentro con sus familias y
la despedida de la jornada.

Reflexién pedagdgica

La jornada permitio fortalecer procesos de exploracion sensorial relacionados con la
lluvia, el agua y las texturas, se evidencié que los nifios y nifias contindan aprendiendo
a través de la manipulacion directa de los materiales, transformando las propuestas
segun sus intereses y posibilidades motrices, también se observaron importantes
procesos de imitacidén entre pares y una creciente curiosidad frente a los fenémenos
naturales representados mediante sonidos, imagenes y materiales sensoriales, las
experiencias propuestas favorecieron la observacion, la exploracion libre, la expresién
emocional y el fortalecimiento progresivo de habilidades motrices y comunicativas.

BOGOT/\
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Para la acogida, la docente recibi6 a los nifios y nifias con saludos afectuosos,
llaméndolos por su nombre y brinddndoles un ambiente calido y seguro para iniciar la
jornada. Posteriormente les presentd una nube elaborada con diversos materiales,
invitandolos a tocarla, observarla y explorar sus caracteristicas. Esta actividad ha sido
presentada durante varios dias, por lo que los nifios y nifias ya muestran confianza al
interactuar con ella.

Durante la exploracion se observé que Saray y Mateo sintieron gran curiosidad por el
algodon que conformaba la nube, intentando retirarlo para explorar mas detenidamente
el material. Por su parte, Damara se mostré6 muy observadora y, al notar que parte del
algododn se estaba desprendiendo, llamo la atencion de la docente para informarle que
algo ocurria con la nube, evidenciando atencion a los detalles del entorno. Mientras los
nifios exploraban, la docente conversaba sobre la lluvia, explicando que las nubes
pueden llenarse de agua y dejar caer muchas gotas. Dana Gabriela acompafi6 gran
parte de la conversacion respondiendo afirmativamente a los comentarios de la docente,
participando verbalmente durante la experiencia.

Posteriormente se mostraron imagenes de nubes y gotas de agua, permitiendo que los
nifos y nifias observaran sus formas y colores mientras se reforzaban palabras
relacionadas con la temética de la lluvia.

Finalizada la acogida, se realizo el ritual de lavado de manos fortaleciendo habitos de
higiene y autocuidado. Luego se compartié el desayuno en un ambiente tranquilo y
respetuoso, favoreciendo la autonomia durante la alimentacion. Al terminar se
realizaron las rutinas de higiene y el cambio de pafal segun las necesidades
particulares de cada nifio y nifia.

Para la actividad central, la docente present6é una cartulina con el dibujo de una nube
grande y organiz6 en una bandeja trozos de papel seda y papel crepé azul que
representaban las gotas de lluvia. Inicialmente permitié que los nifios y nifias exploraran
libremente los materiales, observando sus colores, formas y texturas. Posteriormente
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los invit6 a pegarlos sobre la imagen con acompafiamiento permanente.

Durante esta experiencia ocurrid una situaciéon muy interesante. Aunque la intencion era
gue los nifios pegaran materiales tanto en la nube como en las gotas, la mayoria decidio
concentrar su atencion Unicamente en la nube. Mariana fue una de las primeras en
sefalar repetidamente la nube, pegar papel sobre ellay luego sefialar las gotas mientras
realizaba balbuceos, dando la impresién de comprender que las gotas provenian de la
nube y que alli debia concentrarse la accion principal. Dana Gabriela también continud
pegando materiales principalmente sobre la nube mientras respondia afirmativamente
a las orientaciones de la docente.

Se destacO igualmente la concentracion de Dana y Damara durante la actividad,
guienes mostraron interés por ubicar cuidadosamente cada trozo de papel, intentando
gue quedara bien colocado sobre la figura. En general, los nifios y nifias disfrutaron de
la exploracion de los materiales y participaron segun sus posibilidades, fortaleciendo
habilidades motrices y de coordinacion.

Al finalizar la actividad se realiz6 el ritual de lavado de manos para retirar los restos de
pegante y papel. Posteriormente se compartié el almuerzo, seguido del ritual de higiene,
cepillado de dientes, cambio de pafal y preparacion para el descanso.

Durante el ritual de suefio los nifios y nifias descansaron acompafiados por sonidos
suaves de lluvia, favoreciendo un ambiente de calma, relajacion y bienestar.

Para la actividad de la tarde, la docente entreg6 tiras de papel crepé azul liviano e invitd
a los nifios y nifias a moverlas hacia arriba y hacia abajo simulando la lluvia y el viento.
La propuesta fue muy bien recibida por el grupo, quienes disfrutaron especialmente las
sensaciones tactiles y visuales que producia el movimiento del papel.

Saray se destaco durante esta experiencia por permanecer concentrada observando y
sintiendo el papel entre sus manos. Aunque realizaba movimientos suaves y tranquilos,
mostré gran interés por la textura y el contacto con el material. También se observo que
los nifios més pequefios, entre ellos Salomé, Angel José y Luis Alejandro, disfrutaron
especialmente esta actividad sensorial, permaneciendo atentos y participativos durante
mas tiempo que en las actividades de tipo manual o de mesa. Esto permitié evidenciar
cémo las propuestas basadas en el movimiento y la exploracién de materiales livianos
resultan especialmente significativas para algunos integrantes del grupo.
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Finalmente se compartieron las onces, se realizaron nuevamente las rutinas de higiene
y organizacién del espacio, y se preparé a los nifios y nifias para el encuentro con sus
familias y la despedida de la jornada.

Reflexién pedagdgica

La jornada permitié continuar fortaleciendo la comprension de fenémenos relacionados
con lalluvia a través de experiencias sensoriales, visuales y manipulativas. Se evidencio
gue los nifios y nifias construyen significados propios a partir de la observacion y la
exploracion, tomando decisiones sobre cdmo interactuar con los materiales segun sus
intereses. Asimismo, se destacaron avances en la atencion, la concentracion y la
participaciéon durante actividades de exploracion tactil, especialmente en propuestas
gue involucran movimiento, texturas suaves y materiales ligeros. Las experiencias del
dia favorecieron el desarrollo del lenguaje, la motricidad fina, la exploracion sensorial y
la interaccion con el entorno desde una perspectiva ludica y significativa.
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Para la acogida, la docente recibio a los nifios y nifias con un saludo afectuoso e invitd
al grupo a reunirse en el tapete de grama. Alli presentdé nuevamente la nube elaborada
con algodon que habia acomparado las experiencias de la semana. Mientras los nifios
y nifias exploraban la nube con sus manos, la docente narré una breve historia sobre
cémo las plantas reciben el agua de la lluvia y como esta vuelve a subir a las nubes
para que posteriormente pueda llover nuevamente.

Durante la narracion se observdé que los nifios y nifias prestaban atencion por
momentos, pero rapidamente dirigian su interés hacia la exploracion de la nube,
deseando tocarla y manipularla. La situacion cambié cuando la docente incorporé el
atomizador dentro de la historia para representar la lluvia. Cada vez que aparecia la
palabra “lluvia”, rociaba pequefias gotas de agua sobre el grupo. Esta experiencia
generd gran entusiasmo y expectativa. Los nifios y nifias esperaban con emocion su
turno para sentir las gotas sobre su cuerpo. Mateo, Emily Duarte, Dana Gabriela y
Damara fueron quienes mas disfrutaron de la actividad, sonriendo y riendo cada vez
gue sentian la llovizna. Damara mostré tanto interés que solicité el atomizador para ser
ella quien aplicara las gotas a sus comparnieros. Mariana, por el contrario, no manifesto
agrado por sentir el agua sobre su cuerpo y prefirid observar la actividad desde una
posicién mas distante.

Posteriormente se realizo el ritual de lavado de manos fortaleciendo habitos de higiene
y autocuidado. Luego se compartié el desayuno en un ambiente tranquilo y respetuoso,
favoreciendo la autonomia y la interaccion entre los nifios y nifias. Finalizado este
momento se realizaron las rutinas de higiene y el cambio de pafial de acuerdo con las
necesidades particulares de cada participante.

Para la actividad central, la docente present6 una nube elaborada sobre un vaso plastico
perforado cubierto con papel crepé blanco. Frente a los nifios y nifias fue agregando
agua lentamente al interior del vaso para mostrar como las gotas comenzaban a caer
hacia una bandeja transparente ubicada debajo.

Esta experiencia desperté gran interés y curiosidad en el grupo. Los nifios y nifias
permanecieron atentos observando el recorrido del agua mientras la docente verbaliza
expresiones como “cae la lluvia”, “la nube tiene agua” y “gota”. Aunque inicialmente
observaban sin intervenir, rapidamente comenzaron a querer participar y explorar mas
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de cerca el fenémeno.

Dana Gabriela fue una de las nifias que mas iniciativa mostré durante la actividad.
Después de observar atentamente el proceso, propuso tomar el recipiente para
acercarlo a sus compafieros y permitir que tocaran el agua. Este gesto generé un
momento de interaccion muy agradable entre los nifios y nifias, quienes disfrutaron
sentir la textura del agua y observar como caian las gotas desde la nube. Los nifios mas
grandes mostraron gran entusiasmo al comprender la relacién entre el agua y la lluvia,
mientras que los mas pequeiios disfrutaron especialmente de la experiencia sensorial
al tocar el agua y observar su movimiento.

La actividad favorecio la observacion, la curiosidad, la exploracion y la construccion de
relaciones sencillas de causa y efecto a partir de un fendmeno cotidiano como la lluvia.

Al finalizar la experiencia se realizé el ritual de lavado de manos, seguido del almuerzo
en un ambiente tranquilo y respetuoso. Posteriormente se llevaron a cabo las rutinas de
higiene, el cepillado de dientes, el cambio de pafial y la preparacion para el descanso.
Durante el ritual de suefio se escucharon sonidos suaves de lluvia y naturaleza que
favorecieron la relajacion y el bienestar de los nifios y nifias.

Para la actividad de la tarde, la docente dejo caer lentamente tiras y gotas de papel
crepé azul desde una altura baja, simulando la lluvia. Los nifios y nifias fueron invitados
a observarlas, tocarlas y sentirlas mientras descendian.

Esta fue la actividad que generd mayor disfrute durante toda la jornada. Erick Santiago
se destaco especialmente por la alegria que manifesté mientras sentia los papeles caer
sobre su rostro y cuerpo. Reia a carcajadas y solicitaba constantemente repetir la
experiencia, mostrando una expresion de felicidad muy evidente y contagiosa para sus
compafieros. Saray también disfrut6 la sensacion de los papeles cayendo suavemente
sobre su cara, al igual que Dana Gabriela, quien permanecio atenta observando y
sintiendo las tiras de papel mientras descendian.

La emocion de Erick motivé a otros nifios y niflas a participar con mayor entusiasmo.
Poco a poco comenzaron a recoger mas papel para lanzarlo nuevamente al aire y repetir
la experiencia, compartiendo entre ellos y manteniendo el interés durante un tiempo
prolongado. Se observé un ambiente de disfrute colectivo, exploracién y juego
compartido donde los nifios participaron activamente y expresaron emociones positivas.
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Finalmente se compartieron las onces, se realizaron nuevamente las rutinas de higiene
y organizacién del espacio y se prepar6 a los nifios y nifias para el encuentro con sus
familias y la despedida de la jornada.

Reflexién pedagdgica

La jornada permitid6 consolidar las experiencias desarrolladas durante la semana
alrededor de la lluvia y el agua, favoreciendo procesos de observacion, exploracion
sensorial y comprension de fendmenos naturales desde las posibilidades de cada nifio
y nifla. Se evidencid un alto interés por las experiencias que involucraban movimiento,
agua y estimulos sensoriales directos, especialmente aquellas que permitian sentir la
lluvia sobre el cuerpo. Asimismo, se destacaron importantes iniciativas de interaccion
entre pares, como la propuesta de Dana Gabriela de compartir la experiencia del agua
con sus companeros, y expresiones espontaneas de alegria y disfrute que fortalecieron
la participacion grupal y el aprendizaje a través del juego.
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PLANEADOR JARDIN SALAMANDRA
NIVEL: CAMINADORES 1Y 2

SEMANA DEL: SEMANA DEL DEL 16 AL 18 DE JUNIO 2026

DOCENTESS DIANA SIERRA, DIANA MORALES|

CANTIDAD DE NINOS Y NINAS: 14

TEMA_ TRUEQUIANDO ,TRUEQUIANDO LA LLUVIA VOY DESCUBRIENDO

ACTIVIDADES RECTORAS: JUEGO, ARTE, LITERATURA, EXPLORACION DEL MEDIO

PROPOSITO: Reconocer la lluvia y las nubes como elementos de la naturaleza a través de experiencias lidicas y sensoriales
adecuadas al nivel de caminadores, promoviendo el cuidado y uso responsable del agua como recurso fundamental, al mismo tiempo que
se fortalecen habitos de higiene, convivencia y disfrute del entorno
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LUNES FESTIVO
FECHA: MARTES 16 JUNIO 2026

BOGOT!\

Alcaldia Mayor de Bogo

EJE DE TRABAJO

IEje 1: Interactuando y Truequeando potencio miidentidad

DESARROLLO POR FORTALECER

[Construyendo mi identidad, Potenciando la confianza y seguridad en si mismo, En el bus de la autonomia, Con la interaccién aprendo mejor

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Taller sensorial

RECURSOS

para el almuerzo y la merienda, elementos de higiene bucal y personal, grabaciones de sonidos de lluvia y truenos, nicho teméatico con paisaje y materiales relacionados conj

|pompas de jabdn, reproductor de audio, canciones, agua, jabén, toallas, atuendos relacionados con la lluvia, sombrillas, piscina de pelotas, atomizador con agua, alimentos
la lluvia

ACTIVIDADES

"Truequeando, Truequeando, un dia de lluvia voy disfrutando.

[El dia de hoy se dara la bienvenida habitual a los nifios y nifias, donde la docente realizard una acogida con pompas de jabén invitandolos aj
atraparlas mientras se entona la cancion Lluvia lluvia dénde estas; posteriormente se dirigiran al bafio para llevar a cabo el ritual de lavado
de manos, momento en el cual la docente explicara laimportancia del cuidado del agua y de utilizar solo la cantidad necesaria, acompafiando
Ila actividad con la cancion Lava tus manos. Luego se dara inicio a la actividad central, para la cual se invitd previamente a las familias a enviar
a los nifios y nifias con un atuendo relacionado con la lluvia como detalle de amor; la docente los invitara a desplazarse hasta el patio, donde
lencontraran una piscina de pelotas, y alrededor de esta sacaran sus sombrillas para realizar un juego, mientras la docente rocia aguaj
suavemente con un atomizador y canta nuevamente la cancién Lluvia lluvia, invitAndolos a cubrirse como si estuviera lloviendo; después
podran ingresar a la piscina de pelotas para jugar y compartir armonicamente entre pares, siempre bajo supervision. Finalizada esta actividad,
se regresara al aula y por turnos iran al bafio para realizar nuevamente el lavado de manos, antes de disfrutar del almuerzo acompafiado de
la cancién Qué rico los alimentos; posteriormente se realizara el cepillado de dientes y el cambio de pafial segiin sea necesario, para luego
escuchar sonidos de truenos vy lluvia que invitaran a tomarse un momento de descanso. Al despertar, se realizara nuevamente el lavado de
manos para disfrutar de la merienda de la tarde; mientras esperan la llegada de sus familias, se llevara a cabo la actividad final, en la cual la]
docente invitara a desplazarse al espacio del nicho tematico, donde podran observar el paisaje relacionado con la lluvia y jugar libremente
con los elementos dispuestos, siempre acompafiados y supervisados.
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FECHA: MIERCOLES 17 JUNIO 2026
EJE DE TRABAJO

BOGOT!\

Alcaldia Mayor de Bogo

Eje 1: Interactuando y Truequeando potencio mi identidad

DESARROLLO POR FORTALECER

[Construyendo mi identidad, Potenciando la confianza y seguridad en si mismo, En el bus de la autonomia, Con la interaccién
aprendo mejor

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Taller experimental

RECURSOS

ACTIVIDADES

cancién Lluvia con los dedos, reproductor de audio, agua, jabon, toallas, vasos transparentes, espuma, colorante azul, cuento
La lluvia, imagenes, alimentos para el almuerzo y la merienda, elementos de higiene bucal y personal, grabaciones de sonidos
de lluvia.

c.__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

"Truequeando, Truequeando,

El dia de hoy se inicia con la bienvenida habitual, donde como actividad de acogida se recibe a los nifios y nifias cantando la cancién “Lluvia
con los dedos”, invitandolos a mover cada dedo y aplaudir al ritmo de la melodia hasta simular la caida de la lluvia con las manos;
posteriormente se dirigen al bafio para realizar el ritual de lavado de manos, explicando la importancia de usar solo el agua necesaria y
cuidar este recurso, acompafiando la actividad con la cancién “Lava tus manos”. Luego se lleva a cabo la actividad central, el experimento
de la lluvia: se dispone un vaso con agua, en cuya parte superior se coloca espuma para simular la nube, se invita a observar y luego se
agregan gotas de colorante azul, esperando pacientemente cOmo estas atraviesan la espuma y caen lentamente al agua, mientras suena de
fondo musica con sonidos de lluvia para enriquecer la experiencia sensorial y explicar de forma sencilla como se forma la lluvia. Finalizada la
actividad, se retorna al aula y por turnos se realiza nuevamente el lavado de manos para disfrutar del almuerzo acompafiado de la cancion
“Qué rico los alimentos”, seguido del cepillado de dientes, cambio de panal y un momento de descanso con sonidos suaves del entorno. Al
despertar y después del lavado de manos para la merienda, se desarrolla la actividad de la tarde: la docente lee el cuento “La lluvia”,
|mostrando las imagenes correspondientes e invitando a los nifios y nifias a escuchar con atencion, mientras se refuerza lo aprendido sobre
este fendmeno natural. Mientras esperan la llegada de sus familias, se organiza el espacio y se permite el juego libre supervisado.
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FECHA: JUEVES 18 JUNIO 2026
EJE DE TRABAJO

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

Eje 1: Interactuando y Truequeando potencio mi identidad

DESARROLLO POR FORTALECER

El lenguaje es un universo para descubrir, La magia de la sensibilidad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Taller artistico

RECURSOS

cancion Nubes y lluvia, reproductor de audio, agua, jabon, toallas, hojas de papel, dibujos de nubes, esponjas, pintura azul y
blanca, trozos de papel azul, cucharas plasticas, recipientes, alimentos para el almuerzo y la merienda, elementos de higiene

bucal y personal.
! __________________________________________________________________________________________________________________________________________|

ACTIVIDADES

"Truequeando, Truequeando,

El dia de hoy se da inicio con la bienvenida habitual, donde como actividad de acogida se recibe a los nifios y nifias con la cancién “Nubes
lluvia”, invitandolos a imitar con sus manos la forma de las nubes y el movimiento de la lluvia al caer; posteriormente se dirigen al bafio par
realizar el ritual de lavado de manos, explicando de forma sencilla que el agua es un recurso valioso que debemos cuidar, usando solo la
cantidad necesaria mientras se entona la cancidén “Lava tus manos”. Luego se lleva a cabo la actividad central “Mis nubes de colores™: la
docente entrega a cada nifio una hoja con el dibujo de una nube, esponjas pequefias y pintura azul y blanca; se invita a los nifios a tomar la
esponja, humedecerla levemente y estamparla dentro del dibujo para simular la nube, para luego agregar con sus dedos pequefios puntos
azules hacia abajo que representan las gotas de lluvia, permitiendo que exploren la textura de la pintura y disfruten de crear su propio dibujo,
mientras suena de fondo musica suave con sonidos de lluvia. Finalizada la actividad, se retorna al aula y por turnos se realiza nuevamente elf
lavado de manos para disfrutar del almuerzo acompanado de la cancion “Qué rico los alimentos”, seguido del cepillado de dientes, cambio de
pafial y un momento de descanso tranquilo. Al despertar y después del lavado de manos para la merienda, se desarrolla la actividad de |
tarde: el juego sensorial “Atrapa la gota”, donde se disponen trozos de papel azul recortados en forma de gotas sobre una mesa, y se invita :I
los nifios a recogerlas con sus manos o con cucharas pequefias para depositarlas en un recipiente, estimulando su coordinacion y atencion,
mientras se conversa sobre como cae la lluvia y para qué sirve. Mientras esperan la llegada de sus familias, se organizan los materiales y se
permite el juego libre supervisado.

VIERNES
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MARTES 16 JUNIO 2026

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogo

La experiencia “Truqueando, truqueando, con la lluvia voy disfrutando” comenz6 desde el momento de la bienvenida, cuando cada nifio llegdé con sus atuendos especiales: capas,
sombrillas, botas y chanclas que trajeron de sus casas, lo que gener6 desde el principio un ambiente de alegria, orgullo y expectativa, permitiendo establecer vinculos afectivos y

reconocer sus aportes personales antes de iniciar cualquier propuesta. Debido a las condiciones
de frio, se adapto el desarrollo principal al interior, donde se usaron grabaciones con sonidos de
lluvia y truenos acompanados de la cancion “Lluvia lluvia vuela ésta”, mientras la docente
simulaba las gotas con un atomizador; en este espacio los nifios exploraron libremente,
cubriéndose, corriendo y compartiendo como cuando Danna y Emily se resguardaron juntas bajo
una sola sombrilla—, expresando curiosidad, diversion y también sus preferencias, tal como
Mateo que disfruté al inicio pero luego prefirié quitarse la capa para estar mas comodo, lo que
permitio atender sus ritmos y necesidades individuales. Al finalizar, se realiz6 un momento de
orden, aseo y descanso, donde pudieron contar lo que mas les gusto y revivir las sensaciones
vividas; todo el proceso mostro que la flexibilidad ante lo imprevisto no disminuye el valor
educativo, sino que fortalece la confianza, el juego compartido y el aprendizaje desde los
sentidos, integrando el hogar y el jardin en una vivencia significativa que respeta la forma propia
de ser y descubrir de cada nifia y nifio.

Reflexion pedagogica

Esta experiencia permitio comprender que la capacidad de adaptacion ante las condiciones del
entorno es fundamental para garantizar el bienestar y la participacion de los nifios, pues al
modificar el espacio previsto y mantener los elementos sensoriales, se conservo toda la magia y
el propdsito de la actividad. El hecho de que trajeran sus propias prendas desde casa fortalecio
el vinculo entre el hogar y el jardin, generando mayor confianza y sentido de pertenencia desde
la acogida; durante la actividad central se evidencidé que aprenden y se expresan mejor cuando
usan su cuerpo y sus sentidos, permitiéndoles elegir cdmo participar, cubrirse o compartir,
respetando asi sus ritmos y preferencias individuales. EI momento final de intercambio y aseo
sirvio para consolidar lo vivido y dar cierre afectivo, recordandonos que como educadoras
debemos ser flexibles, observar y acompafiar cada proceso, construyendo aprendizajes
significativos que nacen de la alegria, la curiosidad y el juego compartido.

MIERCOLES 17 JUNIO 2026

La jornada inici6 con una acogida muy alegre, recibiendo a cada nifio con saludos, canciones y
juegos sencillos que prepararon el ambiente para compartir; durante la actividad central se realizé

el experimento de nubes con espuma blanca y lluvia de color azul, donde Mariana fue la mas entusiasta, se acerco sin descanso, queriendo tocar el vaso en todo momento, sentir la
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espuma esponjosa y ver como el color se abria paso poco a poco como lluvia real; Derek observd muy atento cada cambio, estiré su mano para tocar la espuma y sintié asombro al
ver que el agua bajaba despacio entre ella; Damara miré con 0jos muy abiertos, sonriendo al ver caer las gotas y queriendo probar también esa sensacion fresca; José siguié todo el
recorrido del color con su mirada, sintio curiosidad por saber de donde veniala lluvia y extendié su mano para recibir algunas gotitas; Fidel se acerco despacio, tocé con mucho cuidado
y descubrié lo ligero y suave que era el material, mostrando calma y gusto al explorar; Sara expresdé mucha alegria, dio saltitos y pidi6 repetir para volver a ver la lluvia de colores; Saray
estuvo muy pendiente justo cuando se vertié el agua, sintid gran curiosidad y quiso meter su dedo para tocar el agua tefiida y sentir su frescura. Al finalizar, se reunieron nuevamente
para cantar otras canciones, contar lo que mas les gust6 y ordenar el espacio juntos, cerrando la jornada con afecto y calma. Reflexién pedagdgica: Esta vivencia mostré como la
combinacién de momentos afectuosos, musica y propuestas sensoriales despierta la curiosidad natural, permitiendo que cada nifio participe segun su forma de ser mas activamente
o con mayor calma , favoreciendo la observacion, la motricidad fina y el acercamiento a nociones sencillas de fendmenos naturales; al respetar sus ritmos y permitirles explorar
libremente, construyen aprendizajes significativos y fortalecen su confianza, haciendo del descubrimiento compartido una experiencia llena de alegria y conocimiento
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JUEVES 18 JUNIO 2026

La jornada inicié con una acogida muy calida y alegre, recibiendo a cada nifio y niina con la canciéon “Nubes y lluvia”, invitandolos a imitar con sus manos la formade las
nubes y el movimiento de las gotas al caer, o que generd desde el primer momento un ambiente de confianza, expectativay disposicién para compartir. Ante la sensacion
de frio dentro del aula, se tomo la decision de trasladar la actividad al patio del jardin, un espacio mas amplio, iluminado y comodo, donde pudieran tomar el sol y explorar
en un entorno diferente y enriquecedor; alli se les invité a acomodarse en el suelo segun sus posibilidades, en posturas relajadas y tranquilas, y se les entregaron hojas
con el dibujo de una nube, esponjas pequefias y pintura azul y blanca para que plasmaran su propia interpretacion de la lluvia. Durante el desarrollo de la actividad se
observd que cada nifio vivié el momento a su propio ritmo y forma de ser: Mariana fue quien mostr6 mayor interés y constancia, se mantuvo recostada con mucha
concentracion, pidié mas pintura y siguié trabajando con calma vy detalle, disfrutando plenamente del contacto con el material; Eric, Emily, Derek, Saray Mateo también
demostraron buena atencion y concentracion, tomaron las esponjas con cuidado, las humedecieron y presionaron sobre el papel para ver como se formaban las gotas,
sintiendo satisfaccién al ver el resultado de sus movimientos; por su parte, Santiago mostrd gran curiosidad por la texturay el color de la témpera, al principio intent6
llevarla a la boca para probarla, pero con la orientacion y explicacion sencilla de la docente entendidé que servia para pintar, y poco a poco comenzé a usarla de forma
adecuada, expresando su descubrimiento con gestos de asombro; el resto del grupo también particip6é con entusiasmo, aunque algunos trabajaron més rapido y perdieron
el interés al cabo de unos minutos, lo cual es propio de su etapa evolutiva, y en ese momento se les invitd a observar a sus compaferos o a explorar latextura de la esponja
de otras formas. Al finalizar la actividad central, se retomé el ritual de lavado de manos con la cancién “Lava tus manos”, seguido del momento de la merienda, el cepillado
de dientes y el cambio de ropa; luego se realizé el juego sensorial “Atrapa la gota”, donde recogieron gotas de agua con sus manos y cucharas pequefas, estimulando su
coordinacion y atencién, mientras se les explicaba de forma sencilla para qué sirve la lluviay como cuida la naturaleza. Finalmente, se organizaron los materiales y se
espero lallegada de las familias, cerrando la jornada con calmay satisfaccion por todo lo vivido.

Reflexién pedagdgica

Esta experiencia nos permite comprender que la flexibilidad es un recurso fundamental en la labor educativa, ya que al adaptar el espacio y las condiciones ante el frioy
las necesidades del grupo, se logré mantener el interés y garantizar el bienestar de los nifios, demostrando que el entorno exterior y laluz natural enriquecen la vivencia
sensorial, favorecen larelajacion y facilitan la concentracion. Se evidencié que cada nifio tiene su propio ritmo y forma de explorar: mientras algunos se detienen a crear
con detalle, otros se interesan primero por las propiedades del material o participan por periodos mas cortos, y todas estas formas son validas y revelan sus procesos de
conocimiento y expresion.
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PLANEADOR JARDIN SALAMANDRA

NIVEL: CAMINADORES 1Y 2

SEMANA DEL: 22 AL 26 DE JUNIO 2026

DOCENTES: DIANA SIERRA, DIANA MORALES

CANTIDAD DE NINOS Y NINAS:

TEMA: “Truequeando con la calma: me escucho, me cuido y me siento seguro”

ACTIVIDADES RECTORAS: JUEGO, ARTE, LITERATURA, EXPLORACION DEL MEDIO

' = —
MATERIALES EXPLORO
SUAVES Y SIENTO |

£ RINCON DE
LA CALMA ©_

AQUi PUEDO: ||
[ ) Respirar despacio
@ Escuchar
0 Relajar mi cuerpo

¢COMO ME SIENTO?

FELIZ TRISTE

® &

ENOJADO  SORPRENDIDO

TRANQUILO  ASUSTADO

7%

PROPOSITO: Favorecer en los nifios y ninas experiencias de bienestar emocional, regulacion afectiva, exploracidon sensorial y construccion de vinculos

sequros mediante la creacion y apropiacion del rincon de la calma, promoviendo el reconocimiento de sus emociones, la tranquilidad, la escucha del cuerpo

y el cuidado de si mismos y de los demas a través del juego, la musica, las texturas, la respiracion y el acompanamiento afectuoso.
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EJE DE TRABAJO

Eje 2: A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interacciébn con mi comunidad.

IDESARROLLOS POR FORTALECER

IEprora cuentos, imagenes y elementos visuales que facilitan la interaccién con los adultos.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA

IRincén pedagdgico.

RECURSOS

IBotellas sensoriales con agua y escarcha, cojines, mantas, musica suave, pafiuelos de colores, tapete, reproductor de audio.

ACTIVIDADES

PLANEACION 2

ACOGIDA

Exploramos pafiuelos de colores
suaves y llamativos. Los movemos
hacia arriba, abajo y a los lados,
nombramos los colores y los
intercambiamos con nuestros
compaiieros. Observamos cémo
se mueven como nubes flotando

Y% ACTIVIDAD CENTRAL
Exploramos botellas sensoriales
con agua, escarcha y figuras
flotantes. Observamos cémo
bajan despacio y cambiamos
las botellas con nuestros
compaeros. Escuchamos
miisica suave y observamos
con calma.

@ AcTivioap pe La TaRoE

Observamos sombras suaves de
estrellas, lunas y nubes mientras
escuchamos una historia tranquila
sobre una nube que viaja por el
cielo. Estimula nuestra atencién,

imaginacién y relajacién

“La botella de los colores tranquilos”

Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias con un saludo afectuoso y los invita a ubicarse en semicirculo sobre el tapete. Alli presenta varias
pelotas de colores con texturas llamativas. Inicialmente permite que las observen y las toquen libremente. Luego realiza movimientos lentos con las
pelotas hacia arriba, hacia abajo y hacia los lados mientras nombra los colores. Posteriormente invita a los nifios y nifias a intercambiar las pelotas con
sus comparieros realizando el trueque y explorando nuevas texturas y colores. La actividad finaliza con una pequefia ronda donde todos observan cémo
las pelotas se mueven lentamente como si fueran nubes flotando. Posteriormente se realiza el ritual de lavado de manos, desayuno y cambio de pafal.

Para la actividad central los nifios y nifias ingresan al Nido de la Calma previamente acondicionado con cojines y mantas suaves. La docente les presenta
varias botellas sensoriales elaboradas con agua, escarcha y figuras flotantes de colores. Inicialmente las observa junto a ellos y las agita suavemente
para mostrar como los elementos se mueven lentamente. Después entrega una botella a cada nifio permitiéndole explorar libremente, la docente
verbaliza lo que sucede diciendo frases como: “mira como baja despacito”, “las estrellas estan cayendo”, “observamos con calma”. Los nifios pueden
intercambiar las botellas entre compafieros para descubrir diferentes colores y movimientos. Durante la actividad se favorecen momentos de observacion
silenciosa y concentracion mientras escuchan musica suave de fondo. Al finalizar, las botellas se ubican nuevamente en una cesta para que los nifios

las observen por uUltima vez antes de guardar el material.

Posteriormente se realizan los rituales de lavado de manos, almuerzo, higiene oral, cambio de pafial y descanso acompafiado de musica instrumental
tranquila.

Para la actividad de la tarde la docente invita a los nifios y nifias a acostarse o sentarse comodamente sobre los cojines. Luego proyecta sombras suaves
utilizando una linterna y figuras sencillas de cartulina como estrellas, lunas y nubes. Los nifios observan cémo aparecen y desaparecen sobre la pared
mientras la docente narra una pequefia historia tranquila sobre una nube que viaja lentamente por el cielo. La actividad favorece la atencion, la
imaginacion y la relajacion. Finalmente comparten las onces y realizan la despedida con palabras afectuosas y abrazos.
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IDESARROLLO POR FORTALECER

Expresa emociones y sentimientos a través de diferentes lenguajes.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA

Taller y rincon pedagdgico.

RECURSOS

Linternas, luces navidefas o luces LED de colores suaves, Cojines y almohadas, Mantas o cobijas suaves,pelotas sensoriales
blandas, Tapete de grama, reproductor de audio, computador o celular, Sonidos de lluvia, agua corriendo y cantos de pajaros, Nido o
rincon de la calma previamente ambientado,,

ACTIVIDADES

| @ ACOGIDA

Exploramos pompones suaves
de diferentes colores y tamafios.
Los tocamos, los intercambiamos
y los colocamos sobre nuestro
cuerpo para sentir su textura.
“Es suave”, “esponjoso”,

“qué ligero”.

'ivﬁ? ACTIVIDAD CENTRAL

Entramos al Nido de la Calma
con luces suaves, sonidos de
lluvia y cantos de pajaros.
Exploramos linternas y botellas
sensioriales iluminadas,
observamos los reflejos y
respiramos lento para
relajarnos y estar tranquilos.

“Luces que brillan y lluvia que relaja”

Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias con una sonrisa y los invita a ubicarse en el tapete. Alli presenta una cesta llena de pompones
de diferentes tamafios y colores. Los nifios y nifias los observan, los tocan y los pasan de una mano a otra. Posteriormente se favorece el trueque
entre compafieros para que puedan explorar diferentes pompones. La docente acompafia la experiencia diciendo frases como: “es suave”,
“esponjoso”, “qué ligero”. Luego invita a los nifios a colocar los pompones sobre diferentes partes de su cuerpo como las manos, los brazos o los

hombros para sentir las sensaciones que producen. Finalizada la acogida se realizan los rituales de lavado de manos, desayuno y cambio de pafial.

Los nifios y niflas ingresan al Nido de la Calma, previamente ambientado por la docente con luces navidefas de colores suaves alrededor de los
cojines y mantas. Se disminuye un poco la iluminacion del salén para favorecer un ambiente tranquilo y acogedor. Una vez acomodados, observan
las luces mientras escuchan sonidos relajantes de lluvia, agua corriendo y cantos de pajaros, la docente acompafa la experiencia con frases suaves
como: “mira como brillan las luces”, “escuchemos la lluvia” y “estamos tranquilos”, posteriormente, los nifios y nifias exploran pequenas linternas o
botellas sensoriales iluminadas, observando los reflejos que producen sobre el piso, los cojines y las paredes. Se favorece el trueque de los materiales
entre compaferos para que todos puedan descubrir diferentes luces y efectos. Mientras observan, la docente modela respiraciones lentas,
invitdndolos a subir los brazos al tomar aire y bajarlos suavemente al expulsarlo, promoviendo la relajacién y la calma. La actividad finaliza con un
momento de observacion tranquila, donde los nifios permanecen sentados o recostados escuchando los sonidos de la lluvia y contemplando las
luces, favoreciendo la atencién, el bienestar emocional y la regulacion de sus emociones. Posteriormente se realizan los rituales de lavado de manos,

almuerzo, higiene oral, cambio de pafial y descanso.

Para la actividad de la tarde la docente presenta el burbujero y reventar las pequefias burbujas con sus manos. Invita a los nifios y nifias a acostar
los mufiecos, cubrirlos y acariciarlos suavemente como si los estuvieran ayudando a descansar. La docente modela movimientos lentos y tranquilos
diciendo frases como: “duerme bebé”, “descanse tranquilo”. la actividad favorece la empatia, la calmay la expresion de afecto, finalmente comparten

las onces y realizan la despedida junto a sus familias.
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FECHA: MIERCOLES 24 JUNIO 2026
|EJE DE TRABAJO

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

IEje 2: A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

IDESARROLLO POR FORTALECER

IDescubre las posibilidades para expresar sus emociones e ideas por medio de diversos lenguajes.

[ESTRATEGIA PEDAGOGICA

IAsambIea y rincon pedagdégico (Nido de la Calma).

RECURSOS

Espejos seguros, imagenes de emociones, cojines, mantas suaves, mufiecos blandos, computador o celular para reproducir el cuento, parlante,
musica suave de relajacion.

ACTIVIDADES

@ ACOGIDA

La docente recibe a los neios y niflas
Invitdndolon a sertare en semicirosdo.
Luego presenta imdgenes de emociones
y resliza @eston en su roatro (feks,

triste, encjada, sorprendida). Los imets

A itar s expresiones.

Desputs coloca sus manios en «f pecho
¥ Ui respiraciones lentas: “entra of ae”,
“sale ol akee”

o 93 Posteriormente realizan tavado de manos,
§ )  desayuno y cambio de patal

ACTIVIDAD CENTRAL: CUENTO DE LA CALMA
Lot nifios ingresan al Nido de Is Calma, se acomodan en Cojines ¥ mantas.

utilizando Geston, 10nos de voz y pawsas. A medids que apacecen las emociones,
193 nombea y I representa con s rosro invitando a los nifos & observer.

Se realzan pequelas pausas para observar y explorar las emociones.
Al finalizar of cuenio se realiza un MOmMento de repiracidn tranguils

@ RITUALES
los rinuales de alrvwserzo,
cambio de paftal y descanso. de manos oral patal

ACTIVIDAD DE LA TARDE

Lot mifos se ubican en of Nido de ls Calema
para escuchar sitics clica surve
Obervan, se recuestan sobre kon comes

y Gatrutan de los sondos trangudes

La docente reaba moviemiernos ientos

con paftusion, acompatando ta mdsca
para tavorecer la relajacain

@ Finalmente comparten las onces y reatzan L despedida
acompatada de abrazos y palabeas de cario.

El cuento de las emociones ‘
en el Nido de la Calma N\/

La docente narma of Cuento 1obre ks emociones (Wdeo: Mips/ e o, Com/watch P Ofuiia coril

Pesteriormente se realizan wxdoes, &9 v . &= @

lavado de manos, Ngiene oral.  Almuerzo Lavado tigiene  Cambiode Descanso

“El cuento de las emociones en el Nido de la Calma”

Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias con un saludo afectuoso, llamandolos por su nombre y brindandoles un espacio tranquilo dentro
del aula. Una vez finaliza el ingreso de todos los participantes, los invita a ubicarse en semicirculo sobre el tapete, alli presenta imagenes grandes
de emociones como alegria, tristeza, enojo y sorpresa, la docente modela cada emocidn utilizando gestos exagerados en su rostro, mostrando
una sonrisa amplia para la alegria, labios hacia abajo para la tristeza, cefio fruncido para el enojo y ojos abiertos para la sorpresa. Luego invita a los
nifos y nifas a observarla atentamente y tratar de imitar las expresiones, posteriormente introduce un ejercicio sencillo de respiracion, indicando
gue colocaran sus manitos sobre el pecho para sentir como entra y sale el aire, la docente realiza inhalaciones suaves por la nariz y exhalaciones
lentas por la boca mientras dice: “entra el aire”, “sale el aire”, los nifios y nifias observan e intentan acompanar el ejercicio segun sus posibilidades,
durante la actividad se favorece el trueque de miradas, sonrisas y expresiones entre compafieros, finalizada la acogida, se realiza el ritual de lavado
de manos acompafiado de la cancién habitual, posteriormente el desayuno promoviendo habitos saludables, y luego el cambio de pafial respetando
los ritmos y necesidades individuales de cada nifio y nifia.

Para la actividad central la docente invita a los nifios y nifias a ingresar al Nido de la Calma, espacio previamente acondicionado con cojines, mantas
suaves y mufiecos blandos, se les permite acomodarse libremente en una posicion cémoda, favoreciendo un ambiente de tranquilidad y seguridad,
cuando todos se encuentran ubicados, la docente presenta el cuento sobre las emociones apoyandose en el video propuesto, narrandolo de
manera pausada, utilizando diferentes tonos de voz, gestos faciales y movimientos corporales para captar la atencién de los nifios, a medida que
aparecen las emociones dentro de la historia, la docente las nombra y las representa nuevamente con su rostro, invitando a los nifios y nifias a
observar y participar, durante la narracién se realizan pequenas pausas para preguntar de manera sencilla: “; esta feliz?”, “; esta triste?”, “scémo
hacemos cara de alegria?”, aunque por su edad algunos nifios aun no respondan verbalmente, se valora cualquier gesto, mirada o expresion corporal
como forma de comunicacién, la docente acompafia permanentemente el momento con una actitud céalida y afectuosa, permitiendo que los nifios
abracen cojines o mufiecos mientras escuchan el cuento, al finalizar la historia se realiza un breve momento de respiracion tranquila para cerrar la
experiencia y favorecer la regulacién emocional. Posteriormente se realiza el lavado de manos, el almuerzo, el cepillado de dientes, el cambio de
pafal y el ritual de descanso acompafiado de sonidos suaves de naturaleza y muasica relajante.

Para la actividad de la tarde la docente organiza nuevamente a los nifios y nifias en el Nido de la Calma, en esta ocasion les presenta musica clasica
suave, seleccionando melodias tranquilas gue favorezcan la relajacién y la escucha atenta, los nifios y nifias pueden permanecer sentados,
acostados sobre cojines o abrazando mufiecos mientras escuchan las diferentes piezas musicales, la docente acompafia el momento realizando
movimientos lentos con pafiuelos suaves, permitiendo que los nifios observen cémo se mueven al ritmo de la musica, también puede ac ariciar
suavemente las manos de quienes lo permitan, fortaleciendo la sensacion de bienestar, finalizada la actividad, se comparte el refrigerio de la tarde y
posteriormente se realiza la despedida nombrando a cada nifio y nifia con afecto mientras esperan la Ileg_;ada de sus familias.
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FECHA: JUEVES 25 JUNIO DE 2026

BOGOT/\

Alcaldia Mayor de Bogota

IEJE DE TRABAJO

Eje 1: Interactuando y Truequeando potencié mi identidad.

IDESARROLLO POR FORTALECER

[Construye vinculos afectivos al compartir con sus pares y maestra.

IESTRATEGIA PEDAGOGICA

Rincon pedagdgico y juego heuristico.

[IRECURSOS

[Cartel de saludos, imagenes de abrazo, sonrisa y beso, lociones suaves para bebés, crema hidratante infantil, bolsitas aromaticas, esencias
suaves aptas para nifios, cojines, mantas, globos ilustrativos.

ACTIVIDADES

Aromas que me ayudan
a sentir calma

=

¢.Coémo quierse que
te salude hoy?

@ ACOGIDA

La docente recibe a los nifios y nifas
con aromas suaves (bolsitas

aromaticas). Luego muestra en la pared

un cartel con formas de saludo: abrazo,
sonrisas o mandando besitos. Cada nifio

toca la imagen que quiere y la docente

lo saluda de esa manera. i

@@ ~n A~ °
B ~

e

Abrazo Sonrisas Besitos

Posteriormente realizan lavado de manos, =
desayuno y cambio de pafal. __¢

ACTIVIDAD CENTRAL: EXPLORO LOS AROMAS EN EL NIDO DE LA CALMA

Los nifios se ubican en el Nido de la Calma. La docente presenta aromas de velas,

incienso y lociones suaves. Los nifios huelen cada aroma si lo desean.

Luego la docente coloca crema en sus manitos y los invita
a frotarla suavemente en sus brazos y cara. Finalmente
acercan sus manos a la nariz y huelen la crema.

RITUALES -

Higiene oral Descanso

Posteriormente se realizan
los rituales de almuerzo,
higiene oral, cambio de
pafal y descanso.

Cambio de
panal

Almuerzo

ACTIVIDAD DE LA TARDE

“Globo que se infla™: Inflar el
vientre como un globo al inhalar
y desinflario lentamente al exhalar. |
La docente modela el ejercicio
varias veces y acompaiia a los
nifios a realizarlo.

Finalmente comparten las onces y realizan la despedida
de abrazos y palabras de carifio.

“Aromas que me ayudan a sentir calma”

IPara la acogida la docente recibe a los nifios y nifias en la entrada del salén donde previamente ha instalado un cartel de saludos con imagenes grandes
y llamativas, en él aparecen diferentes formas de saludar: abrazo, sonrisa, choque de manos y beso enviado con la mano, a medida que cada nifio oI
‘niﬁa llega, la docente le muestra las imagenes y le permite elegir cobmo desea ser saludado, algunos podran sefalar una imagen, otros tocarla o

simplemente observarla; la docente interpreta su eleccion y realiza el saludo seleccionado fortaleciendo el respeto por sus preferencias, una vez todos
han llegado, los nifios y nifias se ubican sobre el tapete donde la docente presenta pequefias bolsitas aromaticas con olores suaves y agradables.
Acercandolas cuidadosamente, permite que las observen y perciban el aroma sin obligarlos. Mientras exploran, la docente verbaliza frases como: “huele
rico”, “qué suave”, “vamos a oler despacito”. Luego se realiza el lavado de manos, el desayuno y el cambio de pafial dentro de las rutinas habituales de
cuidado.

Para la actividad central la docente invita a los nifios y nifias a ingresar al Nido de la Calma, previamente acondicionado con cojines, mantas suaves Yy,
una iluminacion tranquila, los nifios y nifias se acomodan libremente mientras la docente presenta diferentes aromas suaves y seguros como lociones
infantiles, esencias delicadas o bolsitas aromaticas naturales. Uno a uno los nifios tienen la oportunidad de acercarse a percibir los aromas, respetando}
siempre sus gustos y preferencias, posteriormente la docente coloca una pequefa cantidad de crema hidratante infantil en las manos de cada nifio Yj
lo acompafia a extenderla suavemente sobre sus brazos y manos, aquellos que lo permitan pueden recibir también una pequefa cantidad en sus mejillas.
Mientras realizan esta accion, la docente verbaliza lo que sucede: “estamos cuidando nuestra piel”’, “qué suave esta tu brazo”, “vamos a oler nuestras
manos”. Después invita a los nifnos a acercar sus manos a la nariz para percibir el aroma de la crema, durante toda la experiencia se promueve la calma,
el disfrute y la exploracién sensorial, evitando cualquier presion o exigencia, la actividad finaliza con unos minutos de descanso sobre los cojines mientras
escuchan masica relajante. Posteriormente se realizan los rituales de lavado de manos, almuerzo, cepillado de dientes, cambio de pafial y descanso.

Para la actividad de la tarde la docente presenta el juego llamado “El Globo que se Infla”, los nifios y nifias se ubican sobre el tapete observando una
imagen de un globo grande, la docente explica mediante gestos que el cuerpo puede inflarse como un globo, coloca sus manos sobre el abdomen vy
realiza una inhalacién lenta por la nariz, mostrando cémo el vientre se expande, luego exhala despacio por la boca mientras el abdomen vuelve a su
posicion inicial, los nifios y nifias observan y participan segun sus posibilidades, para hacerlo mas divertido, la docente puede acompafar el ejercicio con
movimientos de brazos que suben cuando el globo se infla y bajan cuando se desinfla. Se realizan varias repeticiones en un ambiente tranquilo y ladico,
favoreciendo la conciencia corporal y la regulacion emocional, finalmente los nifios comparten el refrigerio de la tarde y se realiza la despedida afectuos
mientras esperan la Ileg_jada de sus familias.
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Alcaldia Mayor de Bogota

FECHA: VIERNES 26 JUNIO 2026

EJE DE TRABAJO IEje 2. A través del trueque desarrollo mis multiples lenguajes que enriquecen la interaccion con mi comunidad.

DESARROLLO POR FORTALECER IParticipa habitualmente en juegos de canto y aprecia diferentes sonidos del entorno.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA IRincones pedagogicos.

RECURSOS Mufieco suave, cojines, mantas, sonajeros de sonido delicado, instrumentos musicales suaves, sonidos de naturaleza, flor elaborada en cartulina,
reproductor de audio.

ACTIVIDADES “Escucho, respiro y me relajo en mi nido de calma”

Escucho, respiro y me relajo }4?1,’ Para la acogida la docente recibe a los nifios y nifias con una sonrisa, palabras afectuosas y llamandolos por su nombre para hacerlos sentir seguros
_fy bienvenidos, una vez finaliza el ingreso de todos los participantes, los invita a sentarse en semicirculo sobre el tapete, alli les presenta un mufieco

suave y agradable al tacto que sera el amigo de la calma del dia, la docente lo abraza, lo acaricia y les muestra como tratarlo con suavidad,
posteriormente inicia un ejercicio de trueque donde el mufieco pasa de mano en mano entre los nifios y nifias, permitiendo que cada uno lo observe,
lo toque, lo abrace o simplemente lo sostenga segun su interés, mientras realizan la exploracion, la docente acompafia con expresiones como: “qué

suave”, “vamos a abrazarlo”, “ahora se lo compartimos a un amigo”, favoreciendo la interaccion, la observacion y el respeto por los turnos, finalizada

@ ACOGIDA

La docente recibe a los nifios y nifias
invitdndolos a sentarse en semicifculo.

Luego presenta un mufieco suave que
pasa de mano en mano realizando ol
trueque, permitiendo que cada nifio lo
abrace y explore libremente.

02 Postertormente reafican lavado de menos; la acogida, los niflos y nifias realizan el ritual de lavado de manos acompafiado por la cancion habitual, posteriormente comparten el desayuno
=) desayuno y cambio de panal. NS . L . ., . . . ~ ~ . . . -

= s g promoviendo habitos de alimentacién saludable y, al terminar, se realiza el cambio de pafial 0 acompafiamiento en las rutinas de higiene segun las
NI i rawe s st soctottains necesidades de cada nifio y nifia.

La docente coloca cojines y los invita a acomodarse cémodamente.
Luego han sonidos de

P
instrumentos suaves como sonajeros de sonido delicado.

Para la actividad central la docente invita a los nifios y nifias a dirigirse al Nido de la Calma construido durante la semana, el espacio se encuentra
previamente organizado con cojines, mantas suaves y una ambientacion tranquila, los nifios y nifias ingresan libremente y buscan un lugar cémodo
para sentarse o recostarse. Una vez organizados, la docente reproduce sonidos suaves de la naturaleza como lluvia ligera, canto de pajaros o viento

P e s S TS entre los arboles, invitandolos a escuchar atentamente, después presenta pequefios instrumentos musicales de sonido delicado como sonajeros
roce e £ My Surn Sk met Ml ko qusissoetajen suaves, cascabeles protegidos y botellas sensoriales sonoras, antes de entregarlos, modela cémo utilizarlos de manera tranquila,

con palab sas. Se f tiempos cortos
de escucha, observacién y relajacién respetando el ritmo de cada nifio.

ozt i) il sharacs- sl shevcr Imostrando movimientos lentos y sonidos suaves, explica mediante gestos y palabras sencillas que en el Nido de |la Calma los instrumentos
Sse usan despacito para ayudar al cuerpo arelajarse, posteriormente cada nifio y nifia recibe un instrumento para explorarlo libremente, la docente

o . 2 = los acompafia invitdndolos a moverlo lentamente, escuchando con atencion los sonidos que producen, durante la experiencia se favorece el trueque
bosere aret cambio da. amere mgmmeomt | commode omame  [J0€ INStrumMentos entre comparfieros para que todos puedan explorar diferentes sonidos, en algunos momentos la docente realiza respiraciones lentas

padal y descanso. padal

y profundas para que los nifios observen cémo entra y sale el aire, acompafando el ejercicio con frases afectuosas como: “estamos tranquilos”,
“escuchamos despacito”, “respiramos suave”. La actividad finaliza con un momento de silencio breve para escuchar nuevamente los sonidos de
la naturaleza y favorecer la relajacién, la escuchay el bienestar emocional.

ACTIVIDAD DE LA TARDE
La docente presenta una flor grande
elaborada en cartulina. Primero modela
c6mo acercarse a la flor e inhalar
profundamente simulando olerla. Luego
exhala lentamente. Repite varias veces
utilizando frases como “oler la flor™ y
“soplar suave”. Posteriormente acompana

@

individualmente a cada nifio para que
observe el movimiento de su respiracién.

Posteriormente los nifios y nifas realizan el lavado de manos, comparten el almuerzo, participan en el cepillado de dientes acompafnado por canciones
de higiene, realizan el cambio de pafial 0 acompafiamiento en sus necesidades de cuidado personal y finalmente se disponen para el ritual de
descanso escuchando musica relajante y sonidos suaves de la naturaleza que favorecen la tranquilidad y el suefio.

@ Finalmente comparten las onces y realizan la despedida
acompaiada de abrazos y palabras de carifio.
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Para la actividad de la tarde la docente reline nuevamente a los nifios y niflas sobre el tapete y les presenta una flor grande elaborada en cartulina

con aroma. Primero modela cémo acercarse a la flor colocando suavemente la nariz cerca de ella e inhalando profundamente como si estuviera

ercibiendo su aroma, luego exhalalentamente por la boca mostrando cémo sale el aire, repite la accidn varias veces utilizando frases sencillas
como: “oler la flor”, “entra el aire”, “soplar suave”, permitiendo que los nifios observen cada movimiento, posteriormente acompafia
individualmente a cada nifio y nifia para que acerque la flor a su rostro e intente realizar el ejercicio segln sus posibilidades, algunos podran imitar lal
respiracion, otros simplemente observaran o acercaran la flor a su nariz. La docente valora cada intento y fortalece la experiencia con sonrisas,
palabras carifiosas y acompafamiento respetuoso. Para finalizar, los nifios y nifias comparten las onces de la tarde y se preparan para la salida

mientras la docente realiza una despedida afectuosa, brindando abrazos, palabras de carifio y deseandoles una feliz tarde junto a sus familias

valoracion
lunes 22 de junio 2026

Para la acogida, la docente recibi6 a los nifios y nifias con un saludo afectuoso y los
invitd a ubicarse en semicirculo sobre el tapete de grama. Alli se dispusieron varias telas
sensoriales de colores llamativos para favorecer la exploracion libre. Durante este
momento se observG que Sara mostré6 gran interés por las telas, buscando
constantemente recogerlas, organizarlas y realizar diferentes acciones con ellas como
lanzarlas suavemente, levantarlas y desplazarlas de un lugar a otro. Posteriormente la
docente invitd a los nifios y nifias a mover las telas hacia arriba y hacia abajo mientras
realizaban respiraciones suaves y observaban sus colores. Esta propuesta fue acogida
principalmente por los nifios y nifias mas grandes, quienes lograron seguir la orientacion
de la docente. Por su parte, los nifios mas pequerios, entre ellos Angel, Saray y Salomé,
disfrutaron la experiencia de una manera diferente, colocando las telas sobre su cabeza,
observandolas y explotandolas libremente. En general, se evidencié disfrute y
curiosidad frente al material presentado.

Al finalizar la acogida se realizo el ritual de lavado de manos, fortaleciendo habitos de
higiene y autocuidado. Posteriormente los nifios y niflas compartieron el desayuno en
un ambiente tranquilo y respetuoso, promoviendo la autonomia durante la alimentacion.
Luego se realizaron las rutinas de higiene y cambio de pafial segun las necesidades
individuales de cada participante.

Para la actividad central, los nifios y nifias ingresaron al Nido de la Calma, previamente
organizado para generar un ambiente tranquilo y acogedor. Alli la docente presento

diversas botellas sensoriales elaboradas con materiales de diferentes colores y
elementos flotantes, invitAndolos a observarlas, agitarlas y explorarlas liboremente.

Durante la experiencia se evidencié un gran interés por parte del grupo. Sara mostré
nuevamente una participacion destacada al intentar clasificar las botellas por colores y
realizar intercambios constantes con sus compaferos, llevandoles algunas botellas y
tomando otras para continuar explorando. Adrian, uno de los nifios mas pequefios,
permanecié observando atentamente dos botellas que mantuvo cerca de él durante
gran parte de la actividad, intentando manipularlas y descubrir sus movimientos. Dana
disfruto tener varias botellas a su disposicion, organizandolas a su alrededor; en algunos
momentos las compartia con sus comparieros y en otros preferia explorarlas de manera
individual.

La actividad permitié que los nifios y nifias fortalecieran la observacion, la atencion y la
exploracion sensorial. Se evidencid un ambiente de calma y disfrute donde cada
participante interactud con los materiales segun sus intereses y posibilidades.

Al finalizar la experiencia se guardaron nuevamente las botellas sensoriales y se realiz6
el ritual de lavado de manos. Posteriormente los nifios y nifias compartieron el almuerzo,
realizaron las rutinas de higiene oral, cambio de pafial y se prepararon para el descanso.
Durante el ritual de suefio se escuchd mdusica instrumental suave que favorecio la
relajacion y el bienestar del grupo.

Para la actividad de la tarde, la docente invitd a los nifios y niflas a sentarse
comodamente para observar la proyeccion de sombras suaves realizadas con linternas
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@ Laudes Infantis

y figuras de estrellas. La iluminacion tenue generé un ambiente tranquilo y acogedor
dentro del espacio. Durante la experiencia, Damara y Dana Gabriela manifestaron gran
curiosidad por las luces proyectadas. Ambas intentaban acercarse para tocarlas y
comprender de donde provenian, observandose con atencién y sonriendo entre ellas.
Poco a poco comprendieron que las luces no podian tocarse fisicamente, pero
continuaron disfrutando de la observacion y comentando entre ellas mediante gestos y
expresiones de asombro.

La actividad favoreci6 momentos de calma, observacion y disfrute compartido,
permitiendo que los nifios y nifias exploraran los efectos de la luz y las sombras dentro
de un ambiente relajante.

Finalmente se compartieron las onces, se realizaron nuevamente las rutinas de higiene
y organizacion del espacio, y se prepar0 a los nifios y nifias para el encuentro con sus
familias y la despedida afectuosa de la jornada.

Reflexion pedagogica

La jornada permitio fortalecer experiencias relacionadas con la exploracion sensorial, la
observacién y la calma. Los materiales ofrecidos despertaron el interés de los nifios y
nifas, quienes interactuaron con ellos desde sus propias iniciativas y formas de
aprendizaje. Se destacO especialmente la capacidad de algunos participantes para
organizar, clasificar, intercambiar y compartir materiales con sus comparieros, asi como
la curiosidad manifestada frente a los efectos visuales de la luz. Las experiencias
desarrolladas favorecieron la atencion, la concentracion, la interaccion social y el
disfrute de ambientes tranquilos que promueven el bienestar emocional.
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Para la acogida, la docente recibi6 a los nifios y nifias con sonrisas y mucho
entusiasmo, brindandoles un saludo afectuoso e invitdndolos a ubicarse en el tapete de
grama, alli presentdé una cesta con diferentes pelotas sensoriales y pompones de
diversos tamafios y colores para que los nifios y nifias los observaran y exploraran
libremente, desde el inicio se evidencio gran interés por los materiales, Damara mostro
la necesidad de reunir todas las pelotas en un solo lugar, organizandolas para tenerlas
cerca de ella durante toda la experiencia, por su parte, Sara manifestd una conducta
diferente, pues disfrutaba recoger las pelotas que estaban dispersas por el espacio y
volverlas a guardar cuidadosamente dentro de la cesta, realizando esta accion varias
veces de manera espontanea, la mayoria de los nifios y nifias disfrutaron tocar los
pompones y las pelotas, sintiendo sus texturas, observando sus colores y viendo como
rodaban por el espacio, la docente acompafié la exploracion nombrando algunas
caracteristicas como “suave”, “esponjoso” y “ligero”, favoreciendo el enriquecimiento del
lenguaje y la exploracién sensorial.

Finalizada la acogida, se realiz6 el ritual de lavado de manos, fortaleciendo los habitos
de higiene y autocuidado, posteriormente se compartié el desayuno en un ambiente
tranquilo y respetuoso, promoviendo la autonomia durante la alimentacion. Al finalizar
este momento se realizaron las rutinas de higiene y el cambio de pafal de acuerdo con
las necesidades individuales de cada nifio y nifia.

Para la actividad central, los nifios y nifias ingresaron al Nido de la Calma, previamente
ambientado con luces de colores suaves alrededor de los cojines y mantas, la
iluminacion del salon fue disminuida para crear un ambiente acogedor y relajante
mientras sonaban de fondo sonidos de lluvia, agua corriendo y cantos de aves.

La docente invitd inicialmente a observar como brillaban las luces y posteriormente
facilit6 linternas y botellas sensoriales para que los nifios y nifias exploraran libremente
los efectos de la luz. Aungque la propuesta consistia en alumbrar las botellas con las
linternas, la mayoria del grupo decidid descubrir otras posibilidades de exploracion
segln sus propios intereses.
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Sara, por ejemplo, mostr6 mayor interés por las botellas sensoriales, observandolas
cuidadosamente y manipulandolas durante gran parte de la experiencia, dejando a un
lado las linternas, en contraste, Dana Gabriela y Damara disfrutaron especialmente
explorando las linternas, proyectando la luz hacia el techo, el piso y las paredes del
salon, permanecieron durante un largo tiempo observando los reflejos y desplazandose
por diferentes espacios, incluso saliendo del Nido de la Calma para continuar
descubriendo como cambiaban las luces dentro del aula.

Se evidencio que esta experiencia despertd gran curiosidad y mantuvo el interés de los
nifios y nifas durante un tiempo prolongado, permitiéndoles explorar libremente los
materiales, fortalecer la atencion, la observacion y la regulacion emocional dentro de un
ambiente tranquilo.

Al finalizar la actividad se realiz6 el ritual de lavado de manos, seguido del almuerzo en
un ambiente de calma, posteriormente los nifios y nifias participaron en las rutinas de
higiene oral, cambio de pafial y preparacion para el descanso, durante el ritual del suefio
permanecieron acompafiados por musica instrumental y sonidos relajantes de la
naturaleza, favoreciendo un ambiente de bienestar y tranquilidad.

Para la actividad de la tarde, la docente invitdé a los nifios y nifias a disfrutar de un
momento de relajacibn mediante el juego con pompas de jabon, poco a poco fue
formando pequefias burbujas e invitandolos a observarlas, seguirlas con la mirada y
reventarlas suavemente con sus manos.

Esta experiencia fue una de las mas significativas de la jornada, el nifio Angel José
disfruté especialmente sentir como las pompas descendian lentamente cerca de él,
permaneciendo tranquilo, atento y relajado mientras observaba su movimiento. Los
nifios mas grandes, entre ellos Dana Gabriela, Damara, Mateo y Erick Santiago,
esperaban con entusiasmo que la docente lanzara nuevas pompas para perseguirlas y
reventarlas, participaron activamente durante toda la actividad, riendo, compartiendo
con sus compafieros y solicitando repetir la experiencia en varias ocasiones.

Se evidencié un ambiente de disfrute, calma y bienestar donde los nifios y nifias
permanecieron motivados durante un tiempo prolongado sin perder el interés,
fortaleciendo la atencion, la coordinacion visomanual, la exploracion sensorial y la
interaccion con sus pares desde el juego libre y espontaneo.
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Finalmente se compartieron las onces, se realizaron nuevamente las rutinas de higiene
y organizacion del espacio y los nifios y nifias se prepararon para el encuentro con sus
familias, culminando la jornada con una despedida afectuosa.

Reflexién pedagdgica

La jornada permitid fortalecer la exploracion sensorial y la regulaciéon emocional
mediante experiencias de calma, luz, movimiento y juego, se evidencié que los nifios y
nifias construyen sus propios procesos de aprendizaje cuando tienen la posibilidad de
explorar libremente los materiales, encontrando diferentes formas de utilizarlos segun
sus intereses, las propuestas desarrolladas favorecieron la autonomia, la
concentracion, la curiosidad, la interaccion entre pares y el bienestar emocional,
destacandose especialmente el interés sostenido por las experiencias con luces,
botellas sensoriales y pompas de jabdn, las cuales generaron ambientes de
tranquilidad, disfrute y aprendizaje significativo.
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Para la acogida, la docente recibié a los nifios y niflas con un saludo afectuoso,
llamandolos por su nombre y brindandoles un ambiente de tranquilidad y confianza
dentro del aula, una vez todos estuvieron presentes, los invité a ubicarse en semicirculo
sobre el tapete de grama, donde presentd imagenes grandes relacionadas con
diferentes emociones como la alegria, la tristeza, el enojo y el asombro, la docente
modeld cada una de ellas realizando gestos exagerados con su rostro e invitd a los
nifios y niflas a observarla e intentar imitarlas.

Durante esta experiencia se evidencié que Emily Duarte y Saray fueron las nifias que
con mayor facilidad intentaron reproducir las expresiones faciales que realizaba la
docente, observando atentamente cada gesto y procurando imitarlo, otros nifios
también participaron realizando algunas expresiones, aungque de manera MAas
espontanea y menos definida.

Se destaco especialmente la participacion de Luis Alejandro, quien mostré gran interés
cuando la docente presenté la imagen correspondiente al asombro, su expresion facial
reflejo sorpresa y atencion, intentando reproducir el gesto con gran entusiasmo, lo que
permitié evidenciar que permanecia atento a la actividad y comprendia la intencion
comunicativa de las imagenes.

Posteriormente, la docente invito al grupo a realizar un ejercicio sencillo de respiracion
colocando las manos sobre el pecho para sentir como entraba y salia el aire, aunque
algunos nifios solo observaron el ejercicio, otros intentaron acompafar los movimientos
segun sus posibilidades, favoreciendo momentos de calma y autorregulacion.

Al finalizar la acogida se realiz6 el ritual de lavado de manos acompafiado por la cancién
habitual, fortaleciendo los habitos de higiene, posteriormente se compartio el desayuno
en un ambiente tranquilo y respetuoso, promoviendo la autonomia durante la
alimentacién, finalmente se realizaron las rutinas de higiene y el cambio de pafial de
acuerdo con las necesidades individuales de cada nifio y nifia.

Para la actividad central, la docente invito a los nifios y nifias a ingresar al Nido de la
Calma, espacio previamente acondicionado con cojines, mantas suaves y muiecos
para favorecer un ambiente acogedor y seguro, una vez todos estuvieron comodamente
ubicados, present6 un cuento sobre las emociones apoyandose en un video proyectado
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Durante la narracion la docente utilizé diferentes tonos de voz, movimientos corporales
y expresiones faciales para representar las emociones que iban apareciendo en la
historia, asimismo, utiliz6 una ruleta de las emociones que, al girarla, indicaba cual
emocion debian representar con su rostro.

Luis Alejandro volvié a destacarse durante esta experiencia, mostrando nuevamente
gran interés por la emocion del asombro, cada vez que aparecia esta expresion en la
ruleta o en el cuento, abria ampliamente sus 0jos y pronunciaba espontaneamente el
sonido "aaaaa", acompafandolo con el gesto facial correspondiente, evidenciando que
lograba reconocer e identificar esta emocién con facilidad.

Dana Gabriela permanecié muy concentrada observando el desarrollo del cuento y las
expresiones realizadas por la docente, aunque en la mayoria de los momentos prefirio
observar atentamente los videos, también realizé algunos gestos con su rostro
siguiendo las emociones que aparecian durante la narracion.

El cuento de Los tres cerditos permitié que los nifios observaran diferentes emociones
representadas por los personajes, como la alegria, el miedo, el enojo y el asombro, la
docente aprovech6 cada escena para exagerar las expresiones faciales e invitar al
grupo a imitarlas. Se evidenci6 un alto nivel de concentracion durante toda la actividad,
ya gue los nifios y nifias permanecieron atentos observando el desarrollo de la historia
sin perder el interés, disfrutando cada una de las representaciones realizadas.

Al finalizar la experiencia se realizé un breve momento de respiracion tranquila para
favorecer la regulacion emocional, posteriormente se llevé a cabo el ritual de lavado de
manos, seguido del almuerzo en un ambiente de calma y respeto, después los nifios y
nifias participaron en las rutinas de higiene oral, cambio de pafial y preparacion para el
descanso.

Durante el ritual del suefio permanecieron acompafados por sonidos suaves de la
naturaleza y musica relajante, favoreciendo un ambiente de bienestar, tranquilidad y
descanso.
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Para la actividad de la tarde, la docente organizé nuevamente a los nifios y nifias dentro
del Nido de la Calmay les present6 musica clasica suave con el propésito de favorecer
la relajacion y la escucha atenta. Inicialmente algunos nifios manifestaron deseos de
levantarse, correr y desplazarse por el espacio, mostrando dificultad para permanecer
sentados o acostados.

Sin embargo, al observar a la docente participando serenamente de la actividad, poco
a poco comenzaron a acercarse nuevamente, sentandose cerca de ella y
permaneciendo en silencio durante varios minutos mientras escuchaban la musica, este
momento permitié generar un ambiente de calma que fue acogido progresivamente por
la mayoria del grupo.

Derek fue el niflo que presentd mayor necesidad de movimiento durante esta
experiencia. En un inicio recorria constantemente el espacio y le resultaba dificil
permanecer en el lugar destinado para la actividad, no obstante, después de varios
minutos decidié acercarse voluntariamente a la docente, sentdndose a su lado con
tranquilidad y permaneciendo alli durante un tiempo, evidenciando un proceso gradual
de autorregulacién emocional.

Finalmente se compartieron las onces, se realizaron nuevamente las rutinas de higiene
y organizacion del espacio y los nifios y nifias se prepararon para el encuentro con sus
familias, culminando la jornada con una despedida afectuosa.

Reflexion pedagogica

Las experiencias desarrolladas durante la jornada favorecieron el reconocimiento inicial
de las emociones mediante la observacion, la imitacion y la expresién corporal. Se
evidencié que el uso de cuentos, imagenes, videos y recursos visuales facilita la
atencion y la participacion de los nifios y nifias, permitiéndoles expresar emociones
desde sus propias posibilidades, asimismo, los espacios del Nido de la Calma contintan
fortaleciendo progresivamente los procesos de autorregulacion, concentracién vy
bienestar emocional, respetando los diferentes ritmos de cada participante y brindando
oportunidades para que, poco a poco, logren permanecer en ambientes tranquilos y de
escucha atenta.

L TECNO POVA 5
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Para la acogida, la docente recibe a los nifios y nifias con un saludo muy afectuoso,
llamandolos por su nombre y brindandoles un ambiente de seguridad y confianza desde
su llegada al aula, como parte del saludo, presenta varias imagenes con diferentes
formas de saludar, como abrazo, saludo de pufiitos, chocar las manos o saludar con la
mano. Inicialmente los nifios no comprendian muy bien la dindAmica y era la docente
quien los invitaba a tocar una imagen para luego realizar el saludo correspondiente.
Poco a poco algunos comenzaron a entender la propuesta, Mariana fue una de las
primeras en comprender que al escoger una imagen recibiria ese tipo de saludo,
seguida por Emily Duarte y Damara, quienes empezaron a tocar la imagen esperando
con alegria la respuesta de la docente, fue un momento muy significativo porque al
principio los nifilos observaban las imagenes con curiosidad sin saber cual escoger y
permanecian pensativos antes de decidirse, poco a poco fueron comprendiendo la
relacion entre la imagen y la accion, disfrutando con entusiasmo cada saludo recibido y
fortaleciendo el vinculo afectivo con la docente.

Posteriormente se realizo el ritual de lavado de manos, promoviendo habitos de higiene
mediante la cancion habitual y el acompafiamiento respetuoso de la docente, después
se compartio el desayuno en un ambiente tranquilo, favoreciendo la autonomia de los
nifos y nifias durante la alimentacién y brindando el apoyo necesario cuando fue
requerido. Al finalizar, se realizé el cambio de pafial y las rutinas de higiene de acuerdo
con las necesidades individuales de cada participante.

Para la actividad central, la docente invitd a los nifios y nifias a ingresar al Nido de la
Calma, previamente ambientado con colchonetas, cojines, musica relajante y un suave
aroma que favorecia un ambiente de bienestar. Inicialmente fue dificil que
permanecieran acostados o sentados, ya que algunos deseaban desplazarse por el
espacio; sin embargo, cuando la docente comenz0 a facilitar crema hidratante para que
sintieran su textura sobre las manos, brazos y piernas, el grupo fue entrando poco a
poco en un estado de mayor tranquilidad y disposicion.

Se vivid un momento especialmente significativo cuando Dana Gabriela, utilizando
sefias y gestos, le manifesté a la docente que queria aplicarle crema a uno de sus
compafieros, la docente comprendié su intencién y la acompafd para que pudiera
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hacerlo con el nifio Angel Jose, Dana aplic la crema suavemente sobre las piernas de
su compafiero, mientras Angel permanecia completamente quieto disfrutando del
masaje y de la sensaciéon de la crema sobre su piel, fue una experiencia cargada de
afecto, empatia y cuidado hacia el otro, en la que ambos nifios disfrutaron del momento
de una manera muy tranquila.

También se evidencid que algunos nifios, como Mateo, preferian vivir la experiencia de
relajacion de una manera diferente, aunque queria participar, decidi6 mover su
colchoneta un poco alejada del grupo y desde alli permaneci6 tranquilo, escuchando la
musica y realizando la actividad respetando su necesidad de tener un espacio mas
individual, esto permiti6 reconocer que cada nifio encuentra distintas formas de
autorregularse y sentirse comodo dentro del ambiente preparado.

Finalizada la experiencia, se realizé nuevamente el ritual de lavado de manos, seguido
del almuerzo en un ambiente tranquilo, el cepillado de dientes acompafiado por
canciones de higiene, el cambio de pafial y posteriormente el ritual del descanso,
acompafado por musica relajante y sonidos suaves de la naturaleza que favorecieron
la calmay el bienestar.

Para la actividad de la tarde, la docente invit6 nuevamente a los nifios y nifias a ubicarse
cémodamente sobre las colchonetas y les propuso un sencillo ejercicio de respiracion
consciente, les indicd que colocaran sus manos sobre el abdomen para sentir como
este subia y bajaba al respirar lentamente, aunque algunos nifios perdieron el interés
rapidamente, otros lograron involucrarse de manera muy positiva en la experiencia, Luis
Alejandro, Mariana y algunos comparfieros mantuvieron sus manos sobre el abdomen
durante varios momentos, observando con atencién el movimiento de su respiracion y
siguiendo el modelado realizado por la docente, poco a poco fueron relajando su cuerpo
mientras escuchaban la musica suave del ambiente, disfrutando de un espacio de calma
y bienestar, finalmente compartieron las onces, realizaron el ritual de higiene
correspondiente y esperaron la llegada de sus familias en un ambiente tranquilo y
afectuoso.

Reflexién pedagdgica

La jornada permiti6 evidenciar que los nifios y las nifias contindan fortaleciendo
progresivamente sus procesos de autorregulacion emocional cuando se les ofrecen
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ambientes tranquilos, afectivos y respetuosos con sus ritmos de desarrollo, se observo
gue las experiencias de contacto corporal, como los diferentes tipos de saludo y la
aplicacion de crema hidratante, favorecieron la construccion de vinculos afectivos, la
confianza hacia el adulto y las primeras manifestaciones de empatia entre pares.

Fue especialmente significativo observar la iniciativa de Dana Gabriela al querer aplicar
la crema a su comparfiero Angel José, demostrando una accion espontanea de cuidado
hacia el otro, este tipo de comportamientos evidencian cémo el juego, la imitacién y las
experiencias cotidianas permiten que los nifios comiencen a interiorizar conductas de
afecto, solidaridad y reconocimiento del otro como sujeto de cuidado, asimismo, fue
importante respetar las necesidades individuales de nifios como Mateo, quien prefirio
participar desde un espacio mas apartado, confirmando la importancia de ofrecer
ambientes flexibles que permitan diferentes formas de autorregulacion sin obligar a
todos los nifios a responder de la misma manera.

Los ejercicios de respiracion, aungque aun requieren mayor constancia para algunos
participantes, comienzan a generar pequefios avances en nifios como Luis Alejandro y
Mariana, quienes lograron mantener la atencion durante algunos momentos siguiendo
el modelado de la docente, estas experiencias fortalecen el desarrollo de habilidades
relacionadas con la conciencia corporal, la regulacién emocional y el bienestar integral
desde los primeros afos de vida.

Desde el rol pedagdgico, se reafirma la importancia de continuar ofreciendo espacios
de calma, cuidado y afecto que respondan a las caracteristicas individuales de cada
nifio y nifia, comprendiendo que la regulacion emocional es un proceso gradual que se
construye mediante experiencias repetidas, relaciones seguras y ambientes
emocionalmente protectores.
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Para la acogida, la docente recibe a los nifios y nifias con una sonrisa, palabras
afectuosas y llamandolos por su hombre para hacerlos sentir seguros y bienvenidos,
posteriormente los invita a ubicarse en semicirculo sobre el tapete, donde les presenta
un mufieco suave y agradable al tacto que seré el "amigo de la calma" del dia, la docente
lo abraza, lo acaricia y les muestra como tratarlo con delicadeza, invitandolos a hacer
lo mismo, esta experiencia fue muy significativa porque se logro observar diferentes
manifestaciones de afecto por parte de los nifios y nifias, la nifia Sara, quien disfruta
especialmente del juego simbélico, abrazé al mufieco con mucho cuidado, lo acariciaba
suavemente y lo sostenia con delicadeza, evidenciando conductas de proteccion y
cuidado, la nifia Dana Gabriela, al principio, permanecié observando sin querer
participar; sin embargo, al ver a sus compaferos interactuar con el mufieco, poco a
poco decidio acercarse y también comenzo a acariciarlo y abrazarlo con tranquilidad,
llamé especialmente la atencién el comportamiento del nifio Mateo, quien recibio el
mufieco con una gran sonrisa, lo abrazé con carifio y disfrut6 mucho cuando la docente
acercaba el peluche hacia él, demostrando gran sensibilidad y afecto durante toda la
experiencia.

Posteriormente se realizo el ritual de lavado de manos acompafiado por la cancién
habitual, fortaleciendo los habitos de higiene, después los nifios compartieron el
desayuno en un ambiente tranquilo, favoreciendo la autonomia durante la alimentacion
y respetando el ritmo de cada uno, al finalizar, se realiz6 el cambio de pafal y las rutinas
de higiene correspondientes segun las necesidades individuales.

Para la actividad central, la docente invité a los nifios y nifias a ingresar al Nido de la
Calma, previamente ambientado con cojines, mantas suaves y musica relajante, una
vez acomodados, presenté diferentes instrumentos musicales de sonido suave, como
sonajeros, cascabeles protegidos y botellas sensoriales sonoras. Inicialmente explicé
mediante gestos y modelé como debian utilizarlos lentamente para producir sonidos
tranquilos.

Al comenzar la exploracion fue evidente que los nifilos y nifias, por iniciativa propia,
realizaban movimientos fuertes y rapidos con los instrumentos, produciendo sonidos
intensos. Sin embargo, al observar la forma pausada y delicada en que la docente los
manipulaba, comenzaron poco a poco a disminuir la intensidad de sus movimientos y a
explorar los instrumentos con mayor suavidad, fue un proceso de modelamiento muy
significativo donde lograron adaptar sus acciones al ambiente de calma propuesto.
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El nifio Luis Alejandro llamoé especialmente la atencion porque, al escuchar el ambiente
mucho mas silencioso y los sonidos suaves de los instrumentos, realizé una expresion
de profundo asombro, permaneciendo muy atento a todo lo que sucedia a su alrededor,
aprovechando este momento de regulacion, la docente interpreto la cancion "Juan Paco
Pedro de la Mar", iniciandola con un tono de voz mas fuerte que poco a poco iba
disminuyendo hasta quedar muy suave, los nifios y nifias siguieron atentamente esta
dindmica, comprendiendo cuando debian bajar la intensidad de su voz y de sus
movimientos, al llegar a la parte donde la cancion dice "tararara”, levantaban sus manos
con entusiasmo, soltando algunas carcajadas, pero manteniendo un volumen moderado
y respetando el ritmo tranquilo que la docente proponia, evidenciando importantes
avances en el control de impulsos y la autorregulacion.

Al finalizar la experiencia se realiz6 nuevamente el ritual de lavado de manos, seguido
del almuerzo, el cepillado de dientes acompafado por canciones de higiene, el cambio
de pafal y posteriormente el ritual del descanso con musica relajante y sonidos suaves
de la naturaleza, favoreciendo la relajacion y el bienestar emocional.

Para la actividad de la tarde, la docente reunié nuevamente a los nifios y nifias sobre el
tapete y presentd una flor aromatica elaborada en cartulina, invitandolos a realizar
ejercicios de respiracion consciente, model6 cédmo acercar la flor a la nariz para inhalar
profundamente y luego soplar suavemente expulsando el aire por la boca, al principio
Mariana observo la actividad sin querer participar; sin embargo, después de mirar cbmo
sus companieros realizaban el ejercicio, decidié intentarlo y terminé disfrutando de la
experiencia, Damara inicialmente queria conservar la flor inicamente para ella, pero
posteriormente, de manera espontanea, invitd a su compafiera Sara a compartir el
material para que ambas pudieran realizar el ejercicio de respiracion, este momento
permitié fortalecer no solo la relajacion, sino también habilidades relacionadas con el
compartir, la espera de turnos y la interaccion positiva entre pares, finalmente los nifios
compartieron las onces, realizaron el ritual de higiene correspondiente y esperaron con
tranquilidad la llegada de sus familias mientras la docente realizaba una despedida
afectuosa llena de abrazos, sonrisas y palabras de carifio.

Reflexion pedagdgica

La jornada permiti6 evidenciar importantes avances en los procesos de regulacion
emocional y de interaccion social de los nifios y las nifias, las experiencias desarrolladas
dentro del Nido de la Calma contintan favoreciendo progresivamente la disminucion de
la impulsividad, permitiendo que los nifios aprendan, a través del modelamiento de la
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docente, a adaptar la intensidad de sus movimientos, su voz y sus acciones al ambiente
de tranquilidad propuesto.

Se destaca especialmente como actividades sencillas, como abrazar un mufieco,
manipular instrumentos musicales suavemente o realizar ejercicios de respiracion,
favorecen el desarrollo de la empatia, el autocontrol, la conciencia corporal y la
regulacion emocional, también fue significativo observar conductas espontaneas de
cuidado y cooperacién, como el momento en que Damara decidié compartir la flor con
Sara para realizar juntas el ejercicio de respiracion, fortaleciendo habilidades sociales
fundamentales para la convivencia.

Desde la practica pedagogica se reafirma la importancia de ofrecer experiencias
repetidas de calma, afecto y bienestar, respetando siempre los ritmos individuales de
cada nifio y nifla, los avances observados evidencian que la construccion de la
autorregulacion emocional se fortalece mediante ambientes seguros, relaciones
afectivas estables y experiencias donde el adulto acompana desde el ejemplo, la
contencidon emocional y el respeto por las necesidades de cada participante.
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